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Die Landschaft nach dem Vorbild
der Natur modellieren

Sie ist ein Gegenmodell zur industriellen Landwirtschaft: Kleinrdumig, vernetzt, vielfaltig, auf natirliche
Ressourcen setzend, den Geist und die Sinne fordernd: die Permakultur. Trotzdem ist es alles andere

als eine extensive Landwirtschaftsform. Ein Besuch in der Schweizer Permakulturszene.

n der schonen Solothurner Ortschaft
Nuglar, unweit von Liestal BL, entsteht
das kleine Paradies «Griine Perle», eine
Qase, gestaltet nach den Prinzipien der
Permakultur. Mit der Grundstiicksbesit-

zern Fabienne Frélich ist hier der 37-jah-
rige Osterreicher Markus Polz am Werk.
Beide sind ausgebildete Permakulturde-
signer, Polz, der sein Metier bei seinem
Landsmann Sepp Holzer erlernt hat, ist
seit zehn Jahren selbststandig tatig. Die
beiden wollen auf der 36 Aren kleinen
Parzelle ein Permakultur-Waldgartensys-
tem und eine Waldgartenschule aufbau-
en. «Der Garten soll Ruhe und Entspan-
nung bieten, Riickzug ins Griine ermog-
lichen und uns Nahrungsmuttel liefern»,
erklirt Polz.

Permakultur setzt auf
Wechselwirkungen

Doch was heisst Permakultur? Der Be-
griff ist eine Schopfung aus den engli-
schen Wortern permanent (dauerhaft)

und agriculture (Landwirtschaft), meint
also eine dauerhafte, ununterbrochene
Bepflanzung und Bewirtschaftung des
Bodens. In diesem Bewirtschaftungssys-
tem gestaltet der Mensch eine Landschaft
zu einem System um, das besonders star-
ke Wechselwirkungen zwischen Umwelt,
Pflanzen, Tieren und Menschen hervor-
bringt. Oder, wie es Beat Rolli, Prasident
des Vereins Permakultur Schweiz, auf
den Punkt bringt, geht es darum «Para-
diese zu schaffen».

Der australische Begriinder der Per-
makultur und Triger des alternativen
Nobelpreises 1981, Bill Mollison, legte
das Vorgehen in seinen ethischen Prin-
zipien so fest: «Achtsamer Umgang mit
der Erde, achtsamer Umgang mit den
Menschen, gerechtes Teilen von Uber-

Bilder: Iréne Bohm

Auf dem Hochplateau der Schweibenalp entstehen Hiigelbeetanlagen und Anzuchtkdsten.
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Leiten das Permakulturprojekt «Alpenbliihen» auf der Schweibenalp
(von links): Markus P&lz, Markus Fellmann, Robert Dreyfus.

schiissen und Selbstbegrenzung.» «Wer
mit diesen drei ethischen Grundsitzen
durchs Leben geht, merkt, wie essenziell
sie sind», ist Markus Polz tiberzeugt.

Bagger schaufeln

glinstige Mikroklimata

Damit es in den Permakulturanlagen
blitht und wichst, werden giinstige Mi-
kroklimata und Standortbedingungen
geschaffen: Wasser in Teichen gesam-
melt, Steinmauern angelegt und Wéarme-
fallen erzeugt. Weitere Instrumente sind
Mischkulturen im Gemiisebeet, Higel-
beete zur Landgewinnung, Hecken und
Beerenstriucher als Windschutz, Schat-
tenspender und Vogelfutter sowie senk-
rechte Girten durch Fassadenbegriinung.
Dabei wird manchmal auch unzimper-
lich zugepackt und die Landschaft gleich
mit der Baggerschaufel umgestaltet. Aber
das ist denn auch fast das einzige kiinst-
liche Hilfsmittel, den Rest soll die Natur
besorgen. So wird etwa ein Permakultur-
teich ohne Folie gebaut, der Boden wird

nur verdichtet, damit auch noch Wasser
in den Randzonen vorhanden ist. «Sinkt
der Wasserspiegel durch Trockenperio-
den, driickt das Wasser aus den Randzo-
nen in den Teich, sodass der Wasserspie-
gel wieder steigty, erklirt Polz. Auch sind
in den Randzonen feuchtigkeitsliebende
Pflanzen angesiedelt, die mit Wechsel-
feuchtigkeit umgehen kénnen.

Vernetzung fordert
natirliche Prozesse
Wechselwirkung und Vernetzung sind
zwei Schliisselworter in der Permakultur.
«Auch ein biologisch gefithrter Landwirt-
schaftsbetrieb kann sich auf Dauer nicht
entwickeln, wenn sich die Ackerkulturen
hier, der Obstgarten da und der Rebberg
dort befinden», ist Pélz der festen Uber-
zeugung. «Erst wenn die einzelnen Kultu-
ren miteinander verbunden und die Tren-
nungen aufgehoben werden, kann er sich
entwickeln, so wie die Natur auch.»

Als Prasident des Vereins Permakul-
tur Schweiz bietet Beat Rolli mit seinen
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Markus Pélz sitzt auf der Duftbank in seiner «Griinen Perle» in Nuglar.

Mitgliedern eine zweiteilige Ausbildung
zum Permakulturdesigner an. Der ers-
te Teil besteht aus einem halbjihrigen
Grundkurs, dem Training. Der zweite
Teil besteht aus dem zweijihrigen De-
signerkurs mit Diplomabschluss. Darin
planen die Diplomanden eigene Projekte
und setzen sie um, begleitet von zwei Tu-
toren. «In der Ausbildung mdéchten wir
die Teilnehmenden fihig machen, selber
zu lernen und die Werkzeuge, die sie er-
halten, einzusetzen», erklirt Rolli weiter.
«Es geht auch darum, das eigene Leben
und den eigenen Lebensraum selber ge-
stalten zu lernen».

Grossprojekt im

Berner Oberland

In der Permakultur geht es auch darum,
den 6kologischen Fussabdruck zu redu-
zieren und die Produktion sozusagen 6ko-
logisch zu intensivieren. Dass dies funkti-
oniert, zeigt Markus Pélz in seinem Gros-
sprojekt auf der Schweibenalp, dem «Zen-
trum der Einheit» mit 20 Hektaren Fliche
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Lorenz Kunz und Sohn Vincent in der etwa 500 Quadratmeter grossen
Teichanlage.

Lorenz Kunz mit Sohn Vincent vor dem Erdstall fiir die Schweine.
Sie bleiben das ganze Jahr {iber draussen.

im ersten Knospe-Umstellungsjahr. Auf
1100 Meter tiber Meer entsteht seit 2011
das alpine Permakulturprojekt «Alpen-
blithen», das derzeit grosste Projekt seiner
Art in der Schweiz. Neben dem Seminar-
betrieb auf der Schweibenalp méchte es
«Okologie, Okonomie und Spiritualitit
modellhaft zusammenbringen», wie der
Griinder und Leiter des Zentrums Robert
Dreyfus erklirt. Die Permakulturland-
schaft soll der Gemeinschaft der zwanzig
Personen Produkte fiir den Eigenbedarf
liefern und zusitzliche Einkommensquel-
le sein. Die drei Standbeine sind:

- Gemiisebau, Setzlingsanzucht, Saatgut

- Kriuterproduktion mit Verarbeitung

- Permakulturakademie

Weit oberhalb des Brienzersees entstehen
zurzeit eine Higelbeetanlage, Gemiise-
terrassen, Teiche, Trockensteinmauern
und Obst-, Kriauter- und Beerengarten.

Eine alte Kulturmassnahme,
die Terrassierung

Markus Pélz erklirt die bisher gemachten
Arbeiten. So hat die Gruppe einen line-
aren Steilhang vor dem Hauptgebiude
umgestaltet zu einem terrassierten Hang
mit Wegen, die von Hecken- und Bee-
renstriuchern flankiert sind. Die Terras-
sierung ergibt einerseits eine verbesserte
Sonneneinstrahlung, andererseits ge-
winnt man mehr Land zum Bepflanzen.
Der Weg zum héher gelegenen Seminar-
haus wird so zu einem Weg fiir die Sinne.
Kartoffeln wurden wellenformig auf die
Erde gelegt und mit viel Heu abgedeckt.
Wenn das Kraut durch das Heu wichst,
wird eine neue Lage Heu daraufgelegt. So
bilden sich auf mehreren Ebenen Knol-
len, und die Ernte wird bei gleich blei-
bender Flache erhoht.

Im dazugehorenden Wald hat die
Gruppe Pilzkulturen auf frischen Holz-
stimmen angelegt, eine sehr einfache
Art, sich selber mit Pilzen zu versor-
gen. Dazu impft man Holzstimme von
10-15 Zentimeter Durchmesser und
einer Hohe von einem Meter mit Pilz-
sporen. Nach einigen Wochen wachsen
die Pilze aus den Stimmen und die Ernte
kann beginnen. Geerntet wird so lange
bis der Stamm verrottet ist. «Es konnen
auch grossere Stimme geimpft werden»,
erkliart Polz dazu, «wichtig ist, dass sie
frisch geschlagen sind.»

Das Budget fiir das Projekt «Alpen-
blithen» betriigt mehr als 700'000 Fran-
ken. Markus Fellmann, administrativer
Projektleiter, konnte bereits zwei Drittel
des Betrages iiber Stiftungen einholen.
«Das Budget ist auf drei Jahre geplant
und enthilt neben dem Aufbau der Per-
makulturlandschaft auch mehrere Ge-
biude», erklirt er.

Alles andere als industriell:
Erdstall fiir Schweine

Ein weiterer Permakulturhof ist der
14-Hektaren-Betrieb von Lorenz Kunz
im ziircherischen Esslingen, der seit
2000 nach Bio Suisse Richtlinien gefiihrt
wird. Bis zur Umstellung molk Kunz ein
Milchkontingent von 190'000 Litern. Es
storte ihn zunehmend, dass er viel Kraft-
futter fiir seine Tiere zukaufen musste. Er
reduzierte die Milchproduktion und bau-
te fiir die Zuchtschweine einen Erdstall.
Die vier Muttertiere suhlen den ganzen
Tag in der Erde. Neben dem Erdstall baut
Kunz das Futter fiir die Schweine an, ei-
ne Mischung aus Hafer, Eiweisserbsen,
Inkarnatklee und anderem. Reift das Fut-
ter, iibergibt er den Schweinen Stiick fiir

Stiick und sie «ernten» ihr Futter selber.
«So habe ich weniger zu tun, die Tiere
sind draussen und fiihlen sich wohly, ist
er iiberzeugt. Haben die Schweine das
Futter gefressen, fahrt er mit der Egge da-
riiber und sdt neu an.

Ein wichtiges Element auf dem
«Frohbergy ist das Wasser. So legte Kunz
mehrere miteinander verbundene Teiche
an, die gesamte Fliche betrigt etwa 500
Quadratmeter. «Ich wollte dem Element
Wasser den angemessenen Platz geben»,
erklirt er dazu. Einerseits wachsen an
den Ufern eine ganze Menge von Blii-
tenpflanzen, an denen sich die Insekten
erfreuen, andererseits leben Karpfen fiir
den Eigenverzehr darin. Und nicht zu-
letzt kann man in einem der Teiche ba-
den.

Markus Pélz sitzt auf der Duftbank
in seiner «Griinen Perle» im solothurni-
schen Nuglar, streicht mit den Hénden
iiber den Thymian und atmet den Duft
ein. Dabei erzihlt er von einer Kundin,
die ihm ein Jahr nach Abschluss der
Arbeiten in ihrem Garten einen Brief
schrieb und sich dariiber freute, wie sie
allabendlich auf ihrer Duftbank sitze und
den Tag Revue passieren lasse. Nach ei-
nem anstrengenden Arbeitstag sei dies
die beste Erholung.

Iréne Bohm, Stephan Jaun

Weitere
Informationen

www.permakultur-design.com
www.permakultur-beratung.ch
www.permakultur.ch
www.schweibenalp.ch
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