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“The ultimate goal of farming is not the
growing of crops, but the cultivation

and perfection of human beings.”
Masanobu Fukuoka




ALPINE PERMAKULTUR SCHWEIBENALP 2016 & 2017

Permakultur als umfassender Gestaltungsansatz und ganzheitliche Lebensphilosophie
beinhaltet die Entwicklung lebensforderlicher Beziehungen. Dadurch entstehen viel-
filtige und stabile Okosysteme, die Lebensraum und Nahrung fiir Menschen, Tiere und
Pflanzen bieten.

Seit 2011 ist auf der Schweibenalp, oberhalb von Brienz (BE) auf 1100 m Hohe, eine
vielfdltige und nahrhafte Permakulturlandschaft entstanden, die jahrlich viele hundert
interessierte Menschen anzieht. Das Team hat ein vielfdltiges System aus Krduter-,
Stauden-, Gemiise-, Pilz- und Saatgutgdrten sowie Wildniszonen, Wasserretentions-
rdumen und Obstbaumlebensgemeinschaften gestaltet und aufgebaut. Eine kleine
Imkerei sorgt fiir die Bestdubung der Kulturen. In den Garten produzieren wir hochwer-
tige biologische Krauterprodukte, Saatgut und Stauden, die sich bereits jetzt grosser
Beliebtheit erfreuen. Im Bildungszentrum eignen sich zahlreiche Praktikanten und
Kursteilnehmer die Grundlagen der Permakultur an und tragen diesen zukunftsfahigen
Ansatz weiter in die Gesellschaft.

In den nachsten zwei Jahren soll das bisher entstandene Projekt als produzierender
Betrieb und als Bildungszentrum weitergefiihrt werden. Das primare Ziel ist, den Be-
triebsbereich als umfassendes Modell fiir regenerative Landnutzung zu etablieren und
die gesammelten Erfahrungen sowie das vorhandene Wissen an eine breite Bevolke-
rungsschicht zu vermitteln.

Permakulturgestaltung beginnt mit dem Aufbau des Bodens und symbiotischer Pflanz-
gemeinschaften und umfasst letztlich die gesamten Nahrstoff- und Ressourcenkreisldu-
fe. Die so wiederbelebten vielfdltigen Symbiosen erhdhen Biodiversitdt und Stabilitat
unserer Okosysteme und es entstehen stabile, vielfiltig vernetzte Systeme, die auch
in der Zukunft nahrhaft und ertragreich sind.

Somit reicht der Ansatz der Permakulturgestaltung iiber den Nachhaltigkeitsbegriff,
der vorhandene Strukturen erhalten moéchte, hinaus und meint ein



Zukunftsfahige Strukturen werden partizipativ gestaltet und nicht-regenerative Sys-
teme werden in diesem Sinne neu- oder umgestaltet. Traditionelles Wissen, alte Kul-
tursorten und bewdhrtes Handwerk werden dabei ebenso eingesetzt wie moderne
Erkenntnisse, passende Technologien und kreative Low-Tech Entwicklungen. Im Wei-
teren umfasst die Permakultur daher auch eine regenerative Energieversorgung, eine
natiirliche Bauweise und eine partizipative soziale Gestaltung von Gemeinwesen. Die
Permakulturgestaltung ist prozessorientiert, dabei steht die Férderung der Verbunden-
heit zwischen Menschen und Land im Vordergrund. Sie zielt auf eine zukunftsfahige,
naturverbundene Lebensweise hin und ist somit mehr als ein Landnutzungsmodell, sie
ist letztendlich ein kultureller Ansatz. Dieser Ansatz verbreitete sich seit den 1970er
Jahren weltweit.

Die Permakulturgestaltung setzen wir nun seit 2011 auf der Schweibenalp auf 10 Hektar
Land um und kultivieren eine produktive ,,essbare Landschaft®. Ziel ist es, ein viel-
faltiges und naturnahes Landnutzungsmodell im alpinen Raum zur Erwirtschaftung
von Einnahmequellen und zur Nahversorgung aufzubauen, welches auch zukiinftige
Generationen erndhren kann.

Wir mochten mit unserem Engagement Teil der Losung auf die drangenden Probleme
unserer Zeit sein, anstatt Teil des Problems.

Deshalb bieten wir:

. hochwertige Pflanzen, angepasstes Saatgut und Krdauterprodukte aus alpiner
Hohe fiir die Region

. lebendige Arbeitsstellen mit sinnerfiillter, naturverbundener und
abwechslungsreicher Tatigkeit

. Erhalt von Handwerk und praktischem Wissen im Bereich biologischer
Anbaumethoden

. Losungsansdtze nach den Prinzipien der Permakultur fiir eine zukunftsfahige
Landschaftsnutzung im alpinen Raum




. ein Bildungsangebot, das zur regenerativen gesellschaftlichen Weiter-
entwicklung beitragt

. ein vielfdltiges und lehrreiches Modell fiir Besucher und Gaste

. einen aktiven Beitrag zum Naturschutz durch Forderung der Biodiversitdt

Die Umsetzung der Permakulturgestaltung geschieht auf einer starken ethischen Grund-
lage, welche Kooperationen und gegenseitige Unterstiitzung fordert. So ist auch das
Projekt «Alpine Permakultur» in das Lebenssystem der Gemeinschaft Schweibenalp
eingebettet und ein Teil des Seminar- und Gastebetriebs «Zentrum der Einheit Schwei-
benalp». Wir arbeiten mit lokalen Geschdften, Hotels und Organisationen zusammen,
um unsere Produkte in der Region zu vermarkten. Regionale Wirtschaftskreislaufe
werden gefordert und die Wertschopfung vor Ort bleibt erhalten.

Seit 2013 sind wir ein von Bio Suisse anerkannter Knospen Betrieb und den Richtlinien
flir den Bio-Landbau unterstellt.

Unsere verschiedenen Bereiche bieten ein umfassendes Bildungsangebot und produ-
zieren hochwertige Produkte:

Mit unserem Angebot an qualitativ gesunden, vitalen und wiichsigen Stauden sind wir
eine wichtige Produktionsstdtte von Krautern fiir die Bergregion und fiir klimatisch
exponiertere Standorte. Wir kultivieren mit viel Herz, Know How und Hingabe mittler-
weile ein breites Sortiment von rund 400 permakulturell interessanten Pflanzenarten.
In alpinem Klima ziehen wir Krauter, Heilpflanzen, ausdauernde Gemiisepflanzen, Rau-
cher- und Duftkrauter, Wildblumen, Beeren- und heimische Wildstriaucher auf. Durch
die klimatischen Bedingungen und die weitgehende Kultivierung im Freien sind unsere
Pflanzen gesund, stark und abgehartet. Nach nur 3 Verkaufssaisons sind wir mittler-
weile ein in der Bio-Gartnereien Szene anerkannter und etablierter Kleinbetrieb. Trotz
erfreulichem Wachstum in den ersten 3 Jahren werden wir in den kommenden beiden
Jahren noch intensive Aufbauarbeit bezliglich eines breiten Kundenstammes leisten
miissen. Die Marketingausrichtung zielt darauf, das besondere Qualitatsmerkmal der
«Alpinen Permakultur» noch mehr hervorzuheben und so
an die entsprechende Kundschaft zu gelangen.

«Ich engagiere mich fiir die Permakultur, weil ich so
aktiv einen Beitrag zur Biodiversitdt und zu einem um-
weltbewussten, regenerativen Umgang mit Mutter Erde
leisten kann. Die Permakultur wirkt liber «das eigene
Gdrtli» hinaus. Das gibt mir eine tiefe Befriedung in
meinem Schaffen.»




4 Wir streben eine verstdrkte Etablierung in bestehenden Schweizer Organisationen und
Onlineplattformen an, wie zum Beispiel eine erweiterte Kooperation mit dem Verein
Bioterra, welcher den meisten an biologischem Gartnern interessierten Menschen
bekannt ist. Zusdtzlich steht fiir uns nachstes Jahr die Optimierung der Produktions-
abldufe in der Staudengdrtnerei an, damit Arbeitsabldufe ergonomischer und rationeller
gestaltet werden kdnnen.

Auf den Krauterterrassen wachst eine Vielzahl an Kiichen-, Duft- und Heilkrdautern.
Die grossen Steine, welche in den Terrassen eingebaut wurden, speichern die Sonnen-
wdrme und erlauben uns somit auch warmeliebende Krauter in unserem rauen Klima
anzubauen. Bedingt durch die Hohenlage und intensive Sonneneinstrahlung zeichnen
sich unsere Krduter durch intensives Aroma und einen hohen Wirkstoffgehalt aus.
Die Pflanzen werden in liebevoller Handarbeit geerntet und zu wirkstoffreichen Ganz-
blatt-Tees, aromatischen Krautersalzen und feinduftendem Raucherwerk verarbeitet.
Die erfrischenden Sirups, schmackhaften Ole und Essige und leckeren Wildkriuter-
pestos werden saisonal hergestellt und stehen somit fiir die jahreszeitliche Qualitat
der Natur.
=~ Zurzeit verkaufen wir den grossten Teil unserer Produkte im haus-
eigenen Shop. Hinsichtlich des Verkaufs unserer Spezialitdten in
der Region ist es ein Ziel, in lokalen Laden eine gefestigte Abnah-
me aufzubauen. Aktuell sind wir bereits in vier Ldden der Region
mit einer Auswahl unseres Sortiments vertreten.

«Ich arbeite in der Permakultur, da sie mir einen Raum

«Ich arbeite in der Permakultur, weil mir der Aufbau
fruchtbarer & regenerativer Lebensrdume, in denen der
Mensch als Teil der Natur lebt, am Herzen liegt.»




Dank den verschiedenen Kultivierungstechniken wie Hiigelbeete, Terrassen, Warmefal-
len und Wasserlandschaften mit Teichen ist es moglich, auch in einem alpinem Klima mit
kurzer Saison, geschmacksintensives Gemiise fiir den Eigenbedarf der Seminarkiiche
der Schweibenalp anzubauen. Wir kultivieren 40 verschiedene Gemiisearten und Krau-
ter, viele davon sind alte Kultursorten. Diese schdtzen wir sehr, da sie meistens robuster
sind als gewdhnlich geziichtete Sorten. Ein grosser Teil unseres Saatguts kommt aus
unserem Saatgutgarten, da dieses schon die genetischen Voraussetzungen mitbringt,
die es auf dieser Hohe und in diesem Klima braucht.

Die Vielfalt im und um den Gemiisegarten bietet einen Lebens-
raum fiir viele Vogel, Insekten, Amphibien, Bodenlebewesen und
seltene Bergblumen, Krauter und Baume.

Neben der Pflege des Gemiisegartens unterhalten wir auch einen
Pilzgarten, und kultivieren sieben verschiedene Sorten Speise-
und Heilpilze.

«Es ist fiir mich wichtig in einer Gemeinschaft etwas zu
erschaffen, dass das Bewusstsein vieler beriihrt.»

N «Ich interessiere mich fiir die Permakultur,

~ weil sie mir eine ganzheitliches Konzept bie-
tet, welches ich als Grundlage und Inspira-
tion fiir mein Leben und mein gdrtnerisches
Schaffen nutzen kann.»

Wir mochten vielen Menschen die Verbindung zur Natur und den eigenen Nahrungs-
mitteln naher bringen.

Der Gemiisegarten soll deshalb noch mehr in den Bereichen des Lernens, Beobachtens
und Experimentierens wachsen.

Der Gemiisegarten der Schweibenalp ist der grosste alpine Permakulturgarten, des-
halb soll er weiter gedeihen und aufbliihen kdnnen. So kdnnen viele Menschen seine
Schonheit, Kraft und Nachhaltigkeit spiliren und das Erlebte und Gelernte in die Welt
hinaus tragen.

Wir mochten in der Zukunft auch die Erzeugung von Obst und Gemiise auf kreative
Weise, mit bewusst wenig Maschineneinsatz, weiter ausbauen.



Mit dem Ziel, fiir alpine Standorte angepasste Sorten zu produzieren, kultivieren und
vermehren wir mittlerweile liber 50 verschiedene Sorten an Saatgut. Dazu zdhlen ein-
bis zweijdhrige Kulturen von verschiedenen samenfesten Gemiisesorten, Kiichen- und
Heilkrauter sowie Schnittblumen und essbare Bliitenpflanzen. Der Schwerpunkt liegt
hierbei auf mehrfach verwendbaren Pflanzen, die nicht nur schon bliihen, sondern
auch noch essbar sind oder fiir Pflanzenjauche, als Farberpflanze oder zu Heilzwecken
eingesetzt werden konnen.

In Zusammenarbeit mit ProSpecieRara betreuen wir verschiedene interessante alte
Kultursorten und erhalten auch Sorten die vom Aussterben bedroht sind. Die Keimfa-
higkeit des Saatguts ist an das raue Klima im Friihjahr und Herbst angepasst. Es wachsen
bei uns gesunde, kraftige Setzlinge aus dem im Vorjahr angebauten und geernteten
Saatgut. Diese nutzen wir fiir den Anbau unseres Gemiises, der Stauden und Krduter.
Unser Saatgut vermarkten wir an verschiedenen Verkaufsstellen in der Region, im haus-
eigenen Shop und es ist von Friihjahr bis Herbst an unseren Marktstanden erhaltlich.

Der Anbau und Vertrieb des hochwertigen Saatguts bendtigt viel Handarbeit und ist
deshalb auf Forderung angewiesen, damit wir es weiterhin vielen Menschen zur Ver-
fligung stellen kdnnen.

8"~ «Mich beriihrt die ganzheitliche Sicht und Praxis in der

. Permakultur, die mich auf Augenhéhe mit der Natur und
in ihre Kreisldufen integiert und mich selbst als Teil des
Ganzen empfinden ldsst. Planerisch, praktisch und krea-
o ‘ tiv kann ich so regenerative Projekte zufriedenstellend in
"0 die Welt bringen.»




Neben Anbau und Verarbeitung vermitteln wir Wissen (iber die Permakultur als Pla-
nungsinstrument und Gestaltungsansatz fiir regenerative Lebens- und Wirtschafts-
formen. Dabei mdchten wir einen Beitrag zu einer zukunftsfahigen Kultur leisten, fiir
Naturverbindung und 6kologische Regeneration.

Im Freiluftklassenzimmer der Alpinen Permakultur wird gelehrt, gelernt und geforscht.
Unser gesammeltes Wissen und unsere Erfahrungen fliessen in die Ausbildungen und
Kurse mit ein.

Unsere Permakulturlandschaft mit den vielfdltigen Garten steht allen Besucherlnnen
ganzjahrig offen zum Erkunden und Beobachten.

Dies alles macht die Alpine Permakultur Schweibenalp zu einem ganz besonderen
Lernort, der einzigartig in seiner Vielfalt und Schonheit ist.

Unser vielfdltiges Kurs- und Ausbildungsprogramm vermittelt praktische Fertigkeiten
und permakulturelle Grundlagen, welche zu einem reflektierten Umgang miteinander
und der Erde befdhigen.

Fiir die Durchfiihrung des Bildungsangebots bilden wir das Team kontinuierlich zu
kompetenten Lehrkraften weiter.

« Optimierung der Produktion:
Effiziente Anpassung der Produktionsablaufe

« Gezieltes Marketing:
Neue Kooperationspartner und Kunden in der Region gewinnen
Aufbau eines Onlineshops
Das Projekt weiter vernetzen

« Weiterentwicklung des Bildungsangebots mit eigenen Lehrkraften:
Gezielte fachliche und didaktische Weiterbildung fiir das Team
Bekanntheit des Bildungsangebots erhohen

« Pflege der Permakultur-Landschaft
Angemessene Pflege der Pflanzungen, Biotope und Infrastruktur

+ Volontére:
Vermehrt Volontdre mit landwirtschaftlichem/gdrtnerischem
Hintergrund fiir die Alpine Permakultur interessieren.



Permakultur ist ein umfassender Ansatz fiir kulturelle und 6kologische Rege-
neration. Humusaufbau, die Erzeugung von regionalem und robustem Saatgut
sowie die Forderung von Biodiversitdt, landschaftlicher Strukturvielfalt und
von Lebensraumen fiir Wildtiere sind wichtiger Bestandteil unserer Landnut-
zung. Somit erzeugen wir einen positiven 6kologischen ,,Handabdruck“ und
sorgen dafiir, dass unser Wirtschaften keine schadlichen Auswirkungen auf die
Umwelt und zukiinftige Generationen hat. Die kleinflachige und strukturreiche
Landbewirtschaftung erfordert viel Handarbeit. Zusdtzlich zum 6kologischen
Nutzen dieser aufwendigen Wirtschaftsweise, entstehen gesunde und sinner-
flillte Arbeitspldtze.

Dieser umfassende Anbau ist seiner Zeit voraus. Wir sind froh, dass eine
steigende Anzahl von Menschen es schatzt, dass es die von uns angebotenen
Lern- und Einkaufsmoglichkeiten gibt. Die Gesellschaft steht noch am Anfang
auf dem Weg zu einer zukunftsfihigen Okonomie, denn wiirden wir unsere
Kosten auf die Produkte heute schon voll umlegen, ware der Sprung fiir die
meisten Kunden zu gross. Doch durch lhren Beitrag helfen Sie mit, dass wir
effizienter und bekannter werden konnen und unsere Kunden erfahren, was
wir fiir die Zukunft leisten.

Deshalb bendtigen wir neben unseren Kunden auch die Unterstiitzung von
Stiftungen und Privatpersonen, die unsere Arbeit ermdglichen. In den nachs-
ten beiden Jahren braucht es bei geplanten Einnahmen in Hohe von 446’000
Franken und Kosten von 788’000 Franken eine Forderung von 342’000 Fran-
ken.

Zusatzlich leisten wir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit unserem Idealis-
mus und einem um etwa 1/3 niedrigeren Lohn, als in der Branche (iblich, einen
wesentlichen Beitrag.

Ebenfalls fordert die Stiftung Schweibenalp, als Landinhaberin und Tragerin,
das Projekt mit.




Einnahmen

Staudengirtnerei

Krauterei

Gemiisegarten, Pilze, Imkerei
Saatgut

Bildungsangebot

Fiihrungen

Summe Einnahmen

Ausgaben

Sachkosten Staudengdrtnerei
Sachkosten Krdauterei

Sachkosten Gemiise, Pilze, Imkerei
Sachkosten Saatgut

Kosten Gerate und Maschinen
Werbekosten

Amortisation Gewachshaus

Miete Biiro und Produktionsraume
Verwaltungskosten
Personalkosten

Volontarskosten
Referentenhonorare

Summe Ausgaben

Betriebsergebnis

Finanzierungsbedarf

2016

45'000
28'000
15'000
10'000
110'000
6'000
214'000

15'000
10'000
5'000
2'000
6'000
7'000
10'000
12'000
12'000
238'000
20'000
61'000
398'000

-184'000

342'000

2017

50'000
30'000
16'000
10'000
120'000
6'000
232'000

15'000
10'000
5'000
2'000
6'000
7'000
10'000
12'000
12'000
224'000
20'000
67'000
390'000

-158'000



o Bilddossier

Mischkultur im Gemiisgarten. Verschiedene Kultursorten werden hier gemeinsam in Mischkultur angebaut und
konnen sich gegenseitig in der Nahrstoffversorgung und gegen Frassfeinde unterstiitzen.
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Die Bienenvolker finden in unserer diversen Permakulturlandschaft ein reiches Angebot an Nektarpflanzen und helfen
bei der Bestaubung der Obstbaume und den Saatgutpflanzen.

Das Erdgewidchshaus bietet eine geschiitzte Anbauflache fiirs ganze Jahr. Es ist mit wirmespeichernden Steinen
und Holzstimmen in den Hang hineingebaut.
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In der Staudengdrtnerei werden ausgewdhlte alte Sorten und vielseitig nutzbare Krduter- und Bllitenstauden vom
Saatgut oder Setzling, bis zur robusten gesunden Pflanze angebaut. Bereits rund 400 verschiedene Sorten bestii-
cken unser Sortiment.

1



12

Geerntete Pflanzenteile fiir die Krduterverarbeitung
werden im Trockner schonend bei 34° C getrocknet.
So bleiben die wertvollen Inhaltsstoffe erhalten und
finden sich in den Krduterprodukten wieder.



Im Shop an der Rezeption des Seminarhauses haben wir ein Tisch mit all unseren Produkten aus der
Krduterei, mit dem Saatgut und mit den Bienenprodukten aufgebaut. Am Eingangsbereich vor der Rezeption finden

die Gdste ein reiches Angebot an Stauden.
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