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Gemüse
Gartenmelde, violette Richterswil Atriplex hortensis 5,00  03 -  04 05 - 09 60-150 So-HS
wunderschön violett-dunlkelrot, sehr dekorativ im Salat -  helfe mit, diese vom Aussterben bedrohte Gartenmelde wieder zu etablieren.
Stielmangold, Golden / Bright Yellow Beta vulgaris vulgaris  flavescens 5.50 02-07 04 - 10 So-Hs
leuchtend gelbe/orangene Stiele und grüne Blätter, die gelbe Farbe bleibt beim Kochen erhalten, für Freilandanbau
Guter Heinrich Chenopodium bonus henricus 4.50 03-05 05-07 20-80 So-Hs
mehrj. Wildgemüse aus der Familie der Spinatgewächse, Blätter und junge Triebe mehrmals im Jahr beerntbar
Baumspinat Magenta Chenopodium giganteum 4.50 05 - 06 06 - 09 150-250 So-Hs
junge Pfl. als Ganzes ernten oder als Pflücksalat/ Spinat, auffällige magentarote Färbung
Zucchetti Cosata Romanesco Cucurbita pepo 5.50  04 -  06 07 - 10 So
Traditionelle Sorte aus Italien mit sehr gutem Geschmack, grüne Früchte mit gelben,leicht erhabenen Längsstreifen 
Speisechrysantheme Chrysantemum coronarium 4.50 03-04, 05 07- 09 100 So
junge Blätter und Triebspitzen für Salate, Blüten als Speisedeko
Salat (Lattich) Forellenschluss Lactuca	sativa 5.00 01 - 03 05 - 06 So
Bekannt als «Rotsprenkeliger Forellensalat». Hellgrüner Lattich mit kompakten Köpfen, deren längliche Blätter rotbraun gezeichnet sind, für den frühen Freilandanbau.
Kopfsalat Lactuca	sativa	var.capitata 4,50  03 -  05 06 - 07 So-Hs
Frühe Sorte für den Anbau in Höhenlage geeignet, knackige grüne leicht wellige Blätter.
Tomate (Salat-), Ficarazzi Lycopersicon esculentum 5.50 02-03 06 - 10 So
geschmackvolle Salattomate, Früchte rot, mittelgross, flach, stark gekerbte Frühsorte
Tomate Ruthje Lycopersicon esculentum 5.50 01-03 06 - 10 So
leuchtend rote Tomate mit leichter Herzform, aussergewöhnlich guter Geschmack
Tomate(Kirsch-) Black Plum Solanum	lycopersicum 5.50 03 - 05 07 - 09 So
Pflaumenförmige Tomate von dunkelbrauner Farbe mit dunkelrotem Stich. Dunkles Fruchtfleisch, angenehmer leicht süsser Geschmack,. Massenträger.
Tomate(Kirsch-) Zuckertraube Lycopersicon esculentum 5,00 03 - 05 07 - 09 So
Sehr süss-aromatische Cherrytomate an langen Trauben mit kleinen roten Früchten
Wildtomate gelbe Lycopersicon esculentum 4,50 03 05-10 So
kleine runde Früchte, exelenter Geschmack 
Bohne(Busch-) Rabe Phaseolus	coccineus 5.00 05 - 06 07 - 09 So-Hs
Grüne Hülse, schwarze Samen, robuste, fadenlose Hülsen mit gutem Geschmack. Starkwüchsig, resistent gegen Brennflecken.
Bohne (Feuer-) Dicke Lydia Phaseolus	coccineus 5.50 05 - 06 06 - 10 250-350 So-Hs
Kam ursprünglich aus Wattwil SG. Die Pflanzen bilden eher kurze Hülsen, mit dicken Samen, die auf schwach-rosa Grund braune Streifen zeigen, weisse Blüten.
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Winterheckenzwiebel, mehrjährig Allium fistulosum 4,50 03 - 08 30-100 So- Hs
stattliche Staude mit weissen Blüten, Direktsaat auf humosem Boden, hoher Vitamin C Gehalt, grüne Blätter ernten oder ganze Zwiebel
Kümmel Carum carvi 4.00 04-06 07 25-100 So-Hs
zweij.; Würzkraut, blüht im zweiten Jahr und bringt dann die würzigen Samen hervor
Gewürzfenchel Foeniculum vulgare 4.50 03-04/ 07-08 09 200 So-Hs
mehrj. Schmetterlings- & Insektenpflanze; Futterpflanze Schwalbenschwanz; wunderbare Würz- & Heilpflanze; humose Gartenerde
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Schafgarbe Achillea millefolium 5,00 03 - 07 weiss, 06-09 30 - 60 So
heimisches Heilkraut, Schmetterlinge & Insekten, auf gut drainierte Böden, blüht ab dem zweiten Jahr, einzeln oder in kl. Büscheln pikieren
Koreanische Minze Agastache rugosa 4,50 03-04/ 04-06 brlau-violett ca. 80 So
mehrj. Blütenstaude mit blau-violetten Blütenkerzen, die sowohlnach Minze als auch naich Anis duften und schmecken, essbar und Nektarspender für Bienen.
Stockrose, bunter mix Alcea rosea 4.50 03+04, 05-08 bunt, 05-09 50-150 So
mehrj.; Blütenfarbe weiss, rosa, pink  oder rot, guter humoser Gartenboden, drainiert, sonniger Standort an Hauswand oder mit Stütze
Eibisch Althaea officinalis 4.50 09 - 10 blassrosa, 06 - 08 100-140 S-Hs
mehrj.; Schmetterlinge & Insekten; eher feuchte; nahrhafte Erde; zT. Verwildert
Färberkamille Anthemis tinctoria 4.50 03 - 05 gelb, 06 - 08 20-70 So
mehrj.; alte Färberpflanze; dekorativ f. Sträusse; Falter, Bienen; Äcker, Wegränder
Borretsch Borago officinalis 5,00 03-04 weiss /blau bis 100 So
einj. Küchenkraut, Blüten und Blätter in den Salat oder zu Quark, Bienenweide, sät sich selbst wieder aus.
Ringelblume Calendula officinalis 4.50 03,04-07 gelb/orange, 06 -10 50 So-Hs
einj.: dekorative Heil- und Zierpflanze, bodendesinfizierend, gute Schnittblume
Ackerringelblume Calendula arvensis 5,00 03 - 05 gelb orange, 04-10 10-20 So
einj. Wildblume, ideale Bienenweide, als Heilpflanze ähnlich wie Calendula officinalis
Pfirsichblättrige Glockenblume Campanula persicifolia 4,50 03-08 blau oder weiss 05-07 60 - 100 So- Hs
merhj. Blütenstaude mit weissen oder blauen Blütenglocken, lange Blütezeit
Kornblume blau Centaurea cyanus 4.50 03 - 04 / 09 -10 blau 80 -100 So
ein - zweij. Ackerblume für den Garten, als Schnittblume, bietet Nektar für Insekten, Blüten sind essbar
Färbermädchenauge Coreopsis tinctoria 4,50 03 - 04 gelb-rotbraun, 07 - 10 50 - 80 So
Färberpflanze, Sommerblume mit gelben bis braunroten Blüten, gute Schnitt- und Rabattenblume
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Cosmea, Pastellmischung Cosmos bipinnatus 4,50 03-04 weiss/rosa/purpur, ab 07 120 So
einj. liebliche Sommerblume, Schnittblume auch als Topfpflanze geeignet,warme Anzucht empfohlen.
Cosmea orange Cosmos sulphureus 4,50 03-04 orange, 07 -10 80 So
einj. reich verzweigte Sommerblume mit leuchtend orangenen Blüten
Wilde Karotte Daucus carota 4,50 03 weiss ,  06-08 30-100 So - Hs
Schmetterlings- & Insektenpflanze (Futterpflanze Schwalbenschwanz), Dirkektsaat im März, Wurzel im ersten Jahr essbar
Bartnelke Dianthus barbatus 4,50 03 - 08 rot,rosa,weiss, 06-08 50 So
zwei- mehrj.;herrlich duftende Zierpflanze und reichblühend.
Kartäusernelke Dianthus carthusianorum 4.50 05 - 07 rosa, 06 -10 20-50 So-Hs
mehr.; heimische Wildnelke für Trockenstandorte; ökologisch wertvoll für Insekten& Schmetterlinge
Fingerhut Digitalis purpurea 4.50 06 / 08 purpur, 06 - 07 150 So-S
zweij.; Hummelpflanze; Vorkommen zum Teil auf steinigem Grund; lichte Wälder; auf Kalk; Steingarten, giftig !
Drachenkopf, Moldavischer Dracocephalum moldavica 4,50 03-04 / 05 blauviolett, 06 -10 80 So
einj. Zierpflanze mit geschmacklich mizeähnlichen Blättern für einen erfrischenden Tee und blauvioletten Blütenkerzen, als Augen- und Bienenweide.
Natternkopf Echium vulgare 4.50 blau/osa, 05 -10 30-100 So
zweij.; Bienen- & Schmetterlingspflanze; sehr schön im Wildblumengarten; Ruderal
Sonneblumen mix Helianthus annuus 4,50 03-04 / 04-05 gelb-rotbraun, 08 - 10 >150 So
eine Mischung von grossen gelben und mittelgrossen rostrotfarbenen Blüten, Anzucht im März/ April oder direcktsaat ab Ende April
Johanniskraut Hypericum perforatum 4,50 01- 07 gelb, 06 - 07 30-80 Hs- So
heimisches Heilkraut und als Antideperssivum bekannt, Blüten erscheinen erst im 2. Jahr, Lichtkeimer - Saatgut nur leich abdecken, kann photoxisch wirken.
Ysop Hyssopus officinalis 4.50 03-04, 04-06 blau, 07 - 09 20-60 So
mehrj.; gute Nektarpflanze für Schmetterlinge; warmer durchhlässiger Boden; eher trocken
Alant Inula helenium 4.50 03-04, 08 gelb, 07-09 80-200 So-Hs
mehrj.; wunderschöne Solitärstaude, zieht im Winter ein; Waldränder, Gebüsche; humoser leicht feuchter Boden
Färberwaid Isatis tinctoria 4.50 gelb, 05-07 50-150 So
zweij. Färberpflanze die eine der wenigen Pflanzen ist, die nebem dem echten Indigo zum Blaufärben genutzet werden kann. Heilpflanze
Bechermalve Lavatera trimestris 4.50 03 - 06 rosarot,  07 - 10 50 - 100 So
Verzweigte Büsche mit schönen rosaroten Malvenblüten, relativ Schneckensicher. Haltbare Schnittblume
Lein blau Linum usitatissimum 4.00 03-04 blau, 06 - 07 30-80 So
einj.; alte Öl- & Faserpflanze; gelegentlich verwildert   
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Moschusmalve Malva moschata 4.50 03-04, 05-07 hellrosa,weiss, 06 - 09 50-100 So
mehrj. Blütenstaude mit hell rosafarbenen Blüten, selten weiss, Blätter und Blüten lssen sich dekorativ im Salat oder als Tee geniessen.
Echte Kamille Matricaria recutita 5,00 04 oder 08 gelb/weis, 07- 08 15-60 So
ein.-zweij.; Heilpflanze, Tee- und Essblüte, gedeiht gut auf ehr mageren Böden.
Nachtkerze Oenothera biennis 4,50 03 - 04 / 06 gelb, 06 - 09 >150 So- Hs
zweij,  blüht im zweiten Jahr langanhaltend von anfang Juni bis in den September, Pflanzenteile essbar
Schlafmohn, pastellmix Papaver somniferum 4,50 03-04 weiss/lila/rot, 06-07 ca.120 So-Hs
einj.anmutige Blüten mit anschliessender grossen Samenkapsel, die sich für Trockengestecke eignet. Ausser Samen, alle Pflanzenteile sehr giftig! 
Klatschmohn rot Papaver rhoeas 4.50 03-05, 09-10 rot , 07 - 09 70 -100 So
zweij.; Sommerblume mit schönen leuchtend roten Blüten
Muskatellersalbei Salvia sclarea 4.50 03-04 cremerosa, 06 - 09 30 - 80 So
zweij.; Nektarpflanze für die Holzbiene, andere Insekten & Schmetterlinge; wunderbare Duftpflanze; wärmeliebend
Zuckerwurzel Sisum sisarum 4.50 03-04 / 08-09 weiss, 06 - 08 >150 So-Hs
mehrj. asiatische Gemüsepflanze mit süsser Wurzel; humose, lockere Erde
Mutterkraut Tanacetum partehnium 4.50 03-04 weissgelb, 06 - 08 30 -60 So-Hs
mehrj.; sehr schön in Blumensträussen & im Wildblumengarten 
Rainfarn Tanacetum vulgare 4.50 03-04 gelb, 06 - 09 40-120 So-Hs
mehrj.; Färberpflanze; guter Hühnereinstreu; schön in Sträussen und im Wildblumengarten; Ruderal, Waldschläge, Bahndämme
Kapuzinerkresse Tropaeolum majus 4,50 03 - 05 rot , orange, gelb, 07-10 So-Hs
einj. Kletterpflanze mit Blüten von hellgelb über orange bis rot, wehrt Battläuse von Rosen und Obstbäumen ab. 
Grossblütige Königskerze Verbascum densiflorum 4.50 03 - 06 gelb, 06 - 09 bis 200 So
zweij.; prachtvolle Staude mit bis zu 200 cm h Blütenkerzen, trockener ruderaler Standort, Bienen- und Hummelweide
Schwarze Königskerze Verbascum nigrum 4.50 03 - 06 gelb-purpur,06-09 bis 150 So
zwei- mehrj.; mit mehreren hohen Blütenkerzen, dunkelviolette bis schwarze Stängel, trockener ruderaler Standort, Bienen- und Hummelweide

Unsere Sortiment wird laufend erweitert und ausgebaut. Auch etwas, was Sie hier momentan nicht finden, 
können Sie gerne anfragen.
Bei weiteren Fragen oder Bestellungen können Sie uns gerne kontaktieren - nina.woebbekind@schweibenalp.ch

www.alpine-permakultur.ch Die Preise beziehen sich auf Saatguttüchen mit 1 Portion Inhalt.  Preisänderungen jederzeit vorbehalten.


