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SAATGUT — SORT

MENTSLISTE 2023

. ﬁ Heil- Tee- | _.. Duft-, i Standort
BioSaatgut aus 1100m Hoéhe @ Gewurz- | 72| Raucher- | "™ | esspar | “humos fer
g BIOSUISSI F—AHBREB pflanze plages pflanze UG S mager
.. Preis Bliite- Bliiten- trocken frisch
KRAUTER & WILDPFLANZEN & HEILPFLANZEN & BLUMEN Portion| Aussaat | = "5 | F-UEM [Hohe om | Licht |, i
CHF massig
i i Dankbare Heil- Gewurz- und Duftpflanze, welche sich gern selbst 5 ]
Agastache Koreanische Minze ) p_ : . g 550 | 03-024 |06-10 b.lau bis 80 So hu
Agastache rugosa versamt, duftet nach Minze und Anis, beliebt bei Insekten violet matr-fr
Akelei Mehrjahrige hiibsche Wildblume, lichte Walder und Gebische, Besucht 550 03-05 |05-07 blau- 30-90 |so0-Hs hu-maft
Aquilegia vulgaris von Hummeln & Bienen. ' violet matr-fr
Mehrjahrige, imposante Solitérstaude, wunderbare Raucherpflanze, .
Alant Echter Janrige, imp P 550 | 03-08 |07-09] gelb | bis200| So hu
Inula helenium lockt verschiedene Insekten an.
- Mehrjahhrige, schmackhafte Ampferart mit roten dekorativ gedderten .
Ampfer Blut-Ampfer enrannrg atte Ampre g 550 | 03-05 |07-08] grinlich | 30-80 | Hs h fr
Rumex sanguinea Blattern fir Salate und die wilde Kiiche.
Aster Berg-, Kalk-Aster Sehr schone, spat blihende Wildstaude. Wird bestaubt von ] h
Aster amellus Schwebefliegen und Faltern. Wachst gern an sonnigen Hangen. 550 | 03-05 08-09] blaulia 20-60 Hs tr-fr
Baldrian Echter neu Traditionelle Pflanze in Volksheilkunde & Mythologie. Anthroposo-phie weiss i hu-ft
Valeriana officinalis wichtig im Garten- & Obstbau. Zweiflligler, Bienen, Tagfalter 5.50 | 03-06 106-09 hellrosa REICOON S fr-fe-we
Beif Einjahri Eines der wichtigsten "neuen™ alten Heilkrduter und eine wunderbare ) hu-ft
© US.S. njanrger .. g I y ) 5.50 | 04-06 ]|08-10] grunlich | 20-150 |So-Hs !
Artemisia annua Raucherpflanze mit filigranen hellgriinen Blattern. fr-we
Betonie Echte, Heil-Ziest Ausdauernde hubsche Staude, Wildbiene Hummel Schwebefliege ma-hu
Stachys officinalis Schmetterlinge, nat. Habitate wichtig fiir Heilziest-Dickkopffalter 5:50 | 03-06 107-09] purpur | 20-70 f S0 |\ st
Blutweiderich Wunderschone Heilpflanze, ideal am Teichrand, Schwebefliegen, _ hu
Lythrum salicaria Bienen, Schmetterlinge insb. Futterpflanze Nachtpfauenauge 550 | 03-06 107-091 purpur | bis 200 |So-Hs| ¢ o\
Borretsch Einjahrige Gewdrz- und Heilpflanze, Blatter und Bluten werden 550 | 0407 los-10 blau o bis 70 So hu tr
Borago officinalis verwendet, Sat sich selbst aus, Bienen-, Hummelweide ' weiss fr
Braunwurz Knotige Volkstiimliche Heilpflanze und oft unerkannte Schénheit in Gebuschen, . Hs- hu-ft
. . . . . - - b let -
Scrophularia nodosa Auenwadldern und Waldschlagen. Hummelweide 550 | 03-06 106-07 Jbraunviolet} 40-100 Sch | fr-fe-we
Cosmea Einjahrige Sommerblume mit verschieden farbigen Bliten, als weiss rosa | ..
Cosmos bipinnatus Schnittblume und Topfpflanze, Végel picken gern die Samen 5.50 | 03-05 106-101 "y | DiS 160 | SO hu fr
Dill neu Einjahriges, beliebtes Kiichenkraut, intensiver Duft & Aroma, hu-maft
Anethum graveolens Raupenfutterpflanze von Schwalbenschwanz-Schmetterling 550 | 03-06 105-10 gelb 60-100 | So-Hs matr-fr
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. ﬁ Heil- Tee- | _.. Duft-, . Standort
" y Farber-1 _. h h
BioSaatgut aus 1100m Héhe 4 Genrz. [ 20| aucner. f remsche f ooppo 12050
BIOSUISS FACHBETRIEB pflanze pflanze mager
. Preis Bliite Bliiten trocken frisch
KRAUTER & WILDPFLANZEN & HEILPFLANZEN & BLUMEN Portion| Aussaat | = 5| T 5T [Hohe om | Licht | i
CHF massig
Drachenkopf Einjahrige Pflanze mit blauvioletten Bliitenkerzen. Angenehm blau- ) ma-hu
Dracocephalum moldavica aromatische Blatter fur Tee. Bienenweide. 550 | 03-05 107-10 violet bis 80 S0 tr-fr
Edelweiss Symboltrachtige Alpenblume. Starke Behaarung und weisse Farbe sind , métr
Leontopodium alpinum ein natirlicher Sonnenschutz. Kalkliebend 550 | 0709 107-09] weiss 3-20 SO | ma-mama
Eibisch Eingebirgerter Archédophyt aus Steppen Sudrusslands. Junge Blatter, weiss- hu-ft
Althaea officinalis Bliiten, griine Samen als Salatbeigabe. Bienenweide 550 | 03-06 107091 ", |100-150} So fr-we
i Alte mythologische Planze aus unserem Kuklturkreis . Bliten als essbare -
Elsenkraut Echtes Yooy > 550 | 0506 |07-10| rosa | 2080 | so | MM
Verbena officinalis Dekoration. Junges Kraut zu Gemuise. fr-we
- Mythologische nordische Heil- und Raucherpflanze, dreijahrig, kugelige tnlich- , -
Engelnwurz Erzengel , Echte y g . p " C janrig, Kugelig 550 10-12 |07-09 grunlich bis 300 | So-Hs hu-ft
Angelica archangelica Qolde, Kéfern & Insekten. /phototoxische Reaktionen mdglich gelb fr-na
- Zwei- dreijahrige traditionelle Heilpflanze, Schirmdolden, beliebt bei = , -ma
Engelnwurz Walq _ " janrig p' . i 5 50 02-04/ 07-09| weiss 50-150 Hs hu-maft
Angelica sylvestris \ilelen Kéfern und Insekten. /phototoxische Reaktionen maglich 08-10 fr-na
Eselsdistel Zweijahrige imposante Wildstaude und Heilpflanze. Fur Bienen, hu-ft
Onopordum acanthium Schwebefliegen, Wespen, Samen fiir die Vogel 5.50 | 03-06 107-09] purpur | 50-300 | S0 | . i
Etagenzwiebel Kurioses, ausdauerndes Zwiebelgewachs, Stangelenden mit Brut- 5.50 03-04 / Brut- 50-120 |so-H hu-ft
Allium x proliferum zwiet_)eln in mehreren Etagen. Blatter & Brutzwiebeln geniessen ' 08-09 zwiebel i O S| matr-mafe
Farber-Hundskamille Alte Farberpflanze, lange Bluhdauer, dekorativ im Naturgarten u.f. ma-hu
Anthemis tinctoria Strausse, auch toll fur Balkon. Bienenwiede u.a. Insekten 550 | 03-09 106-10 gelb 20-60 S0 tr-fr
Farber-Madchenauge Einjahrige, aus Mexiko stammende reichbliihende Sommerblume. gelb
Coreopsis tinctoria \_Nurde von Inkas zum Farben benutzt. Ergibt tolles Orange. 5.50 03-05 1 06-09 orange 50-80 S0 hu fr
Farber-Waid Traditionelle, zweijahrige Farberpflanze fur Indigofarbungen. Sa-men 03-05/ ma-hu
[satis tinctoria Iiann zu Speis_e('jl gepresst werden. Div. Bestduberinsekten 550 08-09 04-06 gelb 30-120 So tr-mafr
Farber-Wau neu Traditionelle Farberpflanze fir Wolle & Seide, leuchtende Gelbtone, 03-05/ hu-ft  tr
Reseda luteola Ernte beim Aufblihen. Zweijahrig. Kleinere Wildbienen, Kafer etc. 5-50 08-09 06-10 gelb 50-150 So mafr
Feld-Witwenblume Tolle Wildblume fur Bienen und Falter. Unverwechselbare Besuch-erin blau- hu
Knautia arvensis ist die auf Witwenblumen spezialisierte Knautien-Sandbiene 550 | 03-06 105-09 rotviolet 30-100 S0 fr
Fingerhut Gelber Wildstaude fur Hummeln und Heilpflanze. Ausdauernd. Bevorzugt mama-hu
Digitalis lutea kalkreiche auch steinige Béden. Ganze Pflanze hochgiftig! 5.50 | 03-05 106-08] gelb 50-150 | So-HS | e
i Attraktive zweijahrige Heilpflanze, ausgezeichnete Hummel-weide, eher = -
Fl.nger.hut Roter ! jahrig p : 9 550 03-05/ 06-07 | PUrPUr od. 20-150 | so-Hs hu-ft
Digitalis purpurea kalkarme Boden. Ganze Pflanze hochgiftig! 08-09 weiss fr
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. . ﬁ Heil- Tee- | _.. ) Duft-, - Standort
BIOSaatgut aus 1100m Hdhe @ Gewirz- Eﬁ;?s; Raucher- Vr\;ﬁ:jr?sltsg:ge esshar | humos fett
BIOSUISSE FACHBETRIEB pflanze pflanze mager
. Preis Bliite Bliiten trocken frisch
KRAUTER & WILDPFLANZEN & HEILPFLANZEN & BLUMEN Portion| Aussaat | = 5| T 5T [Hohe om | Licht | i
CHF massig
i - Hubsche Wildblume fur Halbtrockenwiesen, wilde Garten und Topfe. - -mé
Flockenblgme Wiesen _ - ! p 550 | 03-06 |06-09 rosa- 20-60 so |Ma m"aft
Centaurea jacea Schmetterlinge, Bienen, Hummeln, Schwebefliegen purpurlila tr- méafr
i - Apparte Wildblume magere Wiesen, wilde Garten und Topfe. ; -mé
Flockgnblumg Skabiosen pp : _ g _ p 550 | 03-06 |o6-08| PUPUr 30-120 So ma m"aft
Knautia arvensis Schmetterlinge, Bienen, Hummeln, Schwebefliegen violett tr- méafr
Gamander Salbeiblattriger Zarter BlUtenzauber in lichten Waldern, an Waldrandern und auf ma-mahu
Teucrium scorodonia Heiden. Besucht von Jnsekten wie Schmetterlinge und Wildbienen 550 | 03-06 106-801 heligelb | 30-70 |So-HS| "y e
5 (ti Blschelig angeordnete Blutenstande, ausdauernd, Trocken- & Halb- i - -ma3
Glockenblume Knauelbliitige g ang ete Stan ( _ 5 50 03-06 |06-08 violett 50-60 |So-Hs hu-maéft
Campanula glomerata neu trockenrasen, spezialisierte Wildbienen, Hummeln. Lichtkeimer blau fr-fe
Glockenblume Nesselblattrige Grosse, traubig angeordnete Bliten, ausdauernd, lichte Walder & violett- hu-méaft
Campanula trachelium Gebiische, spezilisierte Wildbienen, Hummeln. Lichtkeimer 550 | 03-06 107091 ., 40-100 | Hs-S | 5 e
irsi attri Dekorative, ausdauernde Blitenstaude, weisse o blau, lange Blite-zeit, i 4ma-
Glockenblume P_fl_rsu.:hblattrlge em enst _ g 5 50 03-06 |06-08 blaul od 40-100 Hs | mama hu
Campanula persicifolia warme Lagen, spezilisierte Wildbienen, Hummeln. Lichtkeimer weiss matr-fr
Glockenblume Rundblattrige  |HUbsche kleine und filigrane, horstbildende Wildblume flr magere ma-hu
Campanula rotundifolia steinige Garten. spezilisierte Wildbienen, Hummeln. Lichtkeimer 5.50 03-06 1 05-09 blau 10-40 S0 matr-fr
Goldrute Echte neu Traditionelle Heil- & Farberpflanze, gut geeignet fir Naturgarten. mama-hu
Solidago virgaurea Bestauber Bienen, Hummeln, Schwebefliegen, Schmetterlinge 5.50 | 03-06 108-101 gelb 20-120 | HS-S | "y
Guter Heinrich Mehrjahriger wilder Spinat, bevorzugt junge Blatter ernten, Junge o ft
Chenopodium bonus-henricus Triebe ab April wie Spargel zubereiten. An Viehlagerstellen 5.50 03-06 106-08 [N | R fr-fe
Haferwurzel, Habermarch Altes Wurzelgmuse aus Mittelmeerraum. Zweijahrig, als Gemuse 03-05/ . hu-ft
Tragopogon porrifolius subsp. porrifolius einjahrig kultivieren. Selten verwildert. Tolle Bluten im 2. Jahr. 550 08-10 06-07 | purpurlila | 60-120 S0 matr-fr
Herzgespann Ausdauernde Heilpflanze mit kleinen rosavioletten Bluten. ] ] hell- ] hu-ft
Leonurus cardiaca Ausgezeichnete Bienen- und Hummelweide und zT geféhrdet. 550 | 03-06 106-09 purpur 30-120 So fr
i i i Ausdauernde Wildblume mit zarten himmelblauen oder weissen ' -
H|mmeI§Ie|ter [ Jakobsleiter | ! : _ 550 03-06 | 06-08 h blqu o] 30-90 |so-Hs hu-ft
Polemonium caeruleum Blutenstdnden. Bienenweide. Hochstaudenfluren, weiss fr-fe
Hirtentaschel Traditionelle einjahrige Heilpflanze, Samenschote schmeckt nussartig, 5.50 03-5/08 03111 wei 05-40 S hu-ft
capsella bursa-pastoris Selbstsaat, Lichtkeimer. Schwebefliegen, kleine Bienen ' 09 i e1ss (-70) ° matr-fr
4 1%

i Bekannte Heilpflanze, gehort in Krautergarten. Unkompliziert, Ama-
Johanniskraut P g . garter phziert, 550 | 03-06 |06-09|] geb | 30-100 | so | mamet
Hypericum perforatum selbstversamend. Hummeln, Bienen /phototoxische Reaktionen méglich matr-fr-we
Jungfer im Griinen Apparte, einj. Bauerngarten-Blume, Samenstande schén in Tro- hellblau o mahu-maft
Nigella damascena ckenstraussen, Samen essbar, Bienen, Hummeln, zT. Verwildert 550 | 04-05 10507 weiss 10-50 So matr-méfr
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. . ﬁ Heil- Tee- | _.. ) Duft-, . Standort
BIOSaatgut aus 1100m Hoéhe @ Ezgz Gewiirz- Eﬁ;?s; Réaucher- Vr\;ﬁ:jrr]slts::ge essbar | humos fett
BIOSUISS FATHBEERFEBE B pflanze pflanze mager
. Preis Blite-| Bliiten- trocken frisch
KRAUTER & WILDPFLANZEN & HEILPFLANZEN & BLUMEN Portion| Aussaat | = 5| T 5T [Hohe om | Licht | i
CHF massig
Kamille Echte Traditionelle einjahrige Heilpflanze mit breitem Anwendungs-spektrum. weiss hu-ft
Matricaria recutita Lockt Marienkafer & andere Niitzlingean. Lichtkeimer 550 | 04-05 107-09 gelb 15-40 1 S0 | mairtrte
' omi nderbar aromatisch duftende, mehrjahrige Kamillenart, Ursprun i -
Kamille Romlschg neu wu I U" : ] |g_ _ I : prung 550 | 04-06 |o7-10] WSS 5-30 So h.g ft
Chamaemelum nobile Westeuropa, Anwendung dhnlich echte Kamille, Lichtkeimer gelb matr-fr
Knoblauchsrauke Einjahrige heimische Wirz- und Heilpflanze. Blatter, junge Triebe frisch , Hs- mahu-ft
Alliaria petiolata zu Salat. Volksmedizin. Beliebt bei Insekten. 550 | 0305 104-06] weiss | 20-90 | ooy | marirwe
K inerk Einjéhrige kriechende oder kletternde Blutenpflanze. Rasche Begriinung. -
apuzinerkresse njahrige krie : P ounung-1 5 50 | o0z-05 |os-10| 9 | 2040 | ms | Ut
Tropaeolum majus Bluten und Blatter sehr aromatisch. orange rot mafr-fe
Karde Wilde Alte Heilpflanze. 2-jahrig, friher Samenstéande z. Wolle karden, ] i hu- ft
Dipsacus fullonum Nektarpflanze Schmetterlinge, Hummeln, Samen Distelfink u.a. 5.50 03-05 106-06 | rosalila [REEIEElll] So-Hs matr-fr
i Katzen werden vom Duft dieser nicht m ehr so gebrauchlichen ich- -
Katzenmmzc_a Echte : / g 550 03-06 |07-09 gelb!|ch 50-100 So h}] ft
Nepeta cataria Heilpflanze magisch angezogen. Trockenwame Ruderalflora weiss matr-fr
i i - Weisse Melisse ist das Synonym dieser sehr fein nach Zitrone duftenden ich- -
ratzenminze Zitronen o3 Synony . 550 | 03-06 |07-00| 98PN | 50100 | S0 | UM
Nepeta cataria var. citriodora Schwester der Gewdhnlichen Katzenminze. weiss matr-fr
oni Uti Zweijahrige einheimische Heilpflanze. Bliten in Tee und als essbare ahu-
Kodnigskerze gr_ossblunge ] : g _ p _ 550 03-06 |06-09 gelb bis 200 So mah.L.J ft
Verbascum densiflorum Dekoration. Bienen- und Hummelweide. tr-méfe
Konigskerze schwarze Reich verzweigte heimische W ildblume und Heilpflanze der gelb innen . mahu-ft
Verbascum nigrum Volksheilunde. Kokette, innen dunkelrot gezeichnete Bluten. 550 | 03-06 06-08 drot bis 100 S0 tr-méfe
i Einjahriges, aromatisches Wirz- & Heilkraut, Blatternte vor Blute, fur , -ma3
Koriander neu Jonriges . : " 550 | 03-06 |07-08| weiss | 40-100 |so-Hs| MU-maM
Coriandrum sativum regelmassige Ernte in mehreren Satzen kultivieren matr-fr
Einjahrige Sommerblume mit blauen Bluten. Als Ackerbegleit-flora atr-
Kornblume yarris . HETDeg 550 | 0306 |06-08| blau | 3080 | so | M
Centaurea cyanus Kulturfolger aus dem Orient, wertvolle Insektenweide. hu
Kugeldistel Mehrjahrige Gartenzierde, metallisch blaue, rundkopfige Bllten-stande e hu-ft
Echinops spec. fur Wildbienen, Schmetterlinge, Samen fur Vigel 5.50 | 03-04 106-09] blaulich | 90-120 So fri-méafe
Lein Alpenlein Ausdauernder alpiner Lein, fuhlt sich in steinigen Garten und Topfen matr-fr
Linum alpinum wohl. Zahlreiche Bestauberinsekten wie zb Wollschweber 5.50 | 03-06 106-07] hellbau | '10-30 | So | .\,
Lein / Flachs Einjahrige alte Ol- und Faserpflanze. Gewinnung von Leindl, Samen und hu-maft
Linum usitatissimum Flachs. Taglich neu erblihende kleine blaue Bluten. 550 | 03-06 106-07 blau 50-80 So matr-fr
i 5 i Beliebtes mehrjahriges Kiichenkraut. Bekannt in Volksheilkunde und hu-ft
Liebstockel / Maggikraut Menrjanmge . 550 | 03-06 |07-08] gelb |100-200 |so-Hs .
Levisticum officinale Mythologie. Einge-burgert, zT. verwildert. fr-méafe
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ﬁ Heil- Tee- | _.. Duft-, . Standort
: ] N Farber- . heimische
BioSaatgut aus 1100m Ho6he @ B Gewrz- | o7 o] Raucher- | o] €550 | humos e
BIOSUISS FACHBETRIEB pflanze pflanze mager
. Preis Bliite Bliiten trocken frisch
KRAUTER & WILDPFLANZEN & HEILPFLANZEN & BLUMEN Portion | Aussaat |~ "= | FEEM [Hone om| Licht [ i,
CHF massig
Madesss / Moor-Geissb Lichtvolle Heilpflanze mit feinem Duft. In feuchten Wiesen, Hoch- , -
aaesuss fMoorGelssbart P e L . 550 | 03-05 |06-08| weiss | 50-200 |so-Hs| MUt
Filipendula ulmaria staudenfluren. Pollen fur Bienen, Kéfer, Fliegen, Schwebefliegen. fr-fe-we
Malve Becher-Malve Schnitt- & Rabattenblume, Bluten & junge Blatter essbar, Bienen & -

Y . . Y - J g . 5.50 | 03-05 |07-10] rosa 50-100 So hu-ft
Lavatera trimestris Hummeln, Schneckenunempfindlich, einjahrig fr
Malve Mauretanische Malve Wundeschdne, zweijahrige Heil- & Teepflanze. Beliebte Bienen- & - -

ve Vauretan! a ne, ZWElanirige Fet & 1eep . 550 | 03-06 |o3-06| PUPY™ | 60-120 | so | MUt
Malva sylvestris mauretanica Hummelweide. Krimeiges Erdreich schiitz vor Malvenkéfer violet matr-fr
Malve Moschus-Malve Attraktive, zweij. Blutenstaude & Heilpflanze. Falter-, Bienen-, Hummel- Ama-

by J. B prian: 550 | 03-06 |06-09]™2%% | 4060 | S0 | MmN
Malva moschata , Wildbienenweide wie Malven-Langhornbiene. weiss matr-fr
Malve Rosen-Malve Prachtvolle Staude welche den Ganzen Sommer iber bliiht. Hummeln, ] -

v v . > >4 . . 550 | 03-06 |06-00] rosa | bis120 | so | MUt
Malva alcea Bienen, Wildbienen wie Malven-Langhornbiene. fr
Malve Stockrose / Stockmal Zwei-bis mehrjahrige Zierpflanze. Verschiedenfarbige Bliiten. Auch fir weiss gelb -

v tockmalve ) Janrige ZIerp g 550 | 03-06 |06-09] ‘rosarr | bis200 | so | MUt
Alcea rosea Teemischungen geeignet. Karmin matr-fr
Malve Weg-Malve /eines Chaslichrut Vielseitige essbares Wild- & Heilkraut, junge Blatter, Salat, gekocht als hu-ft

" . . . 5.50 03-06 | 06-09] zartrosa | 10-40 So N
Malva neglecta neu Gemdse, unreife Samen Snack oder gekocht, Stickstoffliebend matr-fr
Malve Wilde Malve  chaslichru Altbewahrte, zweij. Heilpflanze. Hummeln, Bienen, Schwebe-fliegen, ,

Ve WICE VAWe crastenm J. Terpl ) g 550 | 03-06 |os-00] " | 30120 | so | Puft
Malva sylvestris Hummelschweber. Krimelige Erde Malvenkaferschutz. rotviolett fr-we
Margerite Wiesen-Margerite Typische Wiesenblume auf artenreichen Fettwiesen und Weiden. Beliebt ' Ama-

gente ¥ gen - . ! 550 | 03-06 |os-10] 'S | 10-80 |so-Hs|MaMEM
Leucanthemum vulgare bei Schmetterlingen u.a. Insekten. Blumenstréusse gelb maétr-fr
Majoran / Wilder Dost Unverzichtbare Kiichen- & Heilpflanze im Kréutergarten. Beliebt bei mama-maft
Origanum vulgare Schmetterlingen, zB Schachbrettfalter, Wild- & Honigbienen 5:50 | 03-06 107-091 purpur f 20-60 |SOHSI s mar
Mariendistel Dekorative stattliche Heil- und Wildstaude, Zweijahrig. Bienen- und . shu-

: . STARHIENE T Lde, ZWelanmg 550 | 03-05 |07-00] purpur | 29220 | 5o [mahu-ft
Silybum marianum Schmetterlingweide. Biteres Samen heilkraftig & Vogelfutter (200) matr-fr
Mohn Klatschmoh t Einjahrige, Herbstsaat zweijahrige Sommerblume. Lichtkeimer. Samen shu-

onn RIAISchmonn 1o JoTTge, FIeThS S Jeanrige > ) 550 | 03-05 |07-09| rot 50-60 | so |Mmanu-t
Papaver rhoeas Trockengewdrz, Bluten Tee, Sirup, Olauszug Korperpflege. matr-fr
Mohn Schlafmoh Einjahrig, rosa, rot, oder mauvefarbene Bliiten. Samen als _ shu-

onn Sciatmonn rosa Jonng, Tos © BTN, Samen 48 550 | 03-05 |o6-10] 52 | pis120 | so |MENUM
Papaver somniferum Trockengewdurz. Alle anderen Pflanzenteile sind giftig . Lichtkeimer mauve matr-fr
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. . ﬁ Heil- Tee- | _.. Duft-, - Standort
BioSaatqut aus 1100m Hohe O BE'ZQ Gewirz- | FaPe | Raucher- | EMMISCNe | ooqpar | omos
e flanze Wild-staude
BIOSUISSE FACHBETRIEB pflanze P pflanze mager
. Preis Bliite- Bliiten- trocken frisch
KRAUTER & WILDPFLANZEN & HEILPFLANZEN & BLUMEN Portion | Aussaat |~ "= | FEEM [Hone om| Licht [ i,
CHF massig

0 i Zweijahrige Wildform der Kulturkarotte und tolle Ruderalpflanze fur = -
Mohre Wilde janrig . : P 550 | 9395/ 106-08| weiss | 30-100 | so | MU
Daucus carota verschiedene Schmetterlinge und Bienen. 08-09 tr-mafr

Traditionne Heilpflanze, urspriinglich Ostmediterran. Dekorativ im ) -
Mutterkraut . P . P g' . ey 5.50 | 03-06 |06-08| weiss 30-60 So h.y ft
Tanacetum parthenium Garten und Blumenstréussen zwei- bis mehrjahrig matr-fr
Natternkopf Tolle, zweijahrige Ruderalpflanze, gehort in den Naturgarten. Exzellente -

) P . janrig alptianze, genc g 550 | 03-06 |06-00] blau | 30-100 | so | MY
Echium vulgare Bienen- und Schmetterlingsweide. Bliiten essbar tr-mafr
Nelke Acker-Waldnelke Entfaltet am spaten Nachmittag die Bliten. Der Duft lockt Nacht-falter -

. ) . P g R 5.50 | 04-06 |03-07| weiss 15-50 Hs hu-ft
Silene noctifilora an. Fruher als Ackerunkraut verpént, heute eher selten. tr-we
Nelke Bart-Nelke Traditionelle Bauerngartenblume und sehr dekorativ in Straussen. 550 | 0306 |o07-09 WEiaSr:icr’lsa 5040 So - [mahu-hu
Dianthus barbatus Zweijahrig. Sat sich gern selber aus. Essbare Bluten. ' gemischt Hs matr-fr
Nelke Heide-Nelke Schmucke ausdauernde Wildblume. Trockenstandorte wie Flach-dacher - Ama-

. . . . o 550 | 03-06 |os-08] dU"Ke- | 1030 | so [mémahu
Dianthus deltoides Mauern. Wildbienen-, Schmetterlingsweide. Blite essbar purpur méfr-mawe
Nelke Kartduser-Nelke Mehrjahrige heimische Wildnelke. Wertvolle Nektarpflanze Wildbienen, ma-mahu
Dianthus carthusionarum Schmetterlinge und andere Insekten. Essbare Bliten 550 | 0507 106-101 purpur Atrell = tr-mafr
Nelke Klatsch-Nelke Diese hiibsche Wiesenblume bietet leckeren zarten, wilden Genuss und ) Ama-ma

. ) N . 550 | 04-06 |06-09 | rosaweiss| 30-50 |So-Hs| M mat
Silene vulgaris erfreut langrusslige Bienenund Falter mit Nektar. tr-fr
Nelke Nelken-Leimkraut Anziehungspunkt Taubenschwéanzchen & Schmetterlinge. Einjah-rig, -méh

. n--eimirad 9°p SR rieriinge. Elnjan=rg 550 | 03-05 |06-07| purpur | 1560 | so |To M
Silene armeria Selbstaussaat. Bestand z.T. gefihrdet, in gewissen Regionen geschiitzt. tr-mafr
Nelke Rote Waldnelke Auch bekannt als Rote Lichtnelke. Feucht frische Wiesen, Wald-saume, hu-ft
Silene dioica Hochstaudenfluren. Tagfalter, Schwebefliegen, Hummeln 550 | 03-06 104-091 purpur f 30-90 fSo-Hsf o (o
Nelke Stein-Nelk Ausdauernde, hibsche Wildnelke fir steinige Standorte, Mager-rasen, -méh

eie Stein-vetke . : . SInig g 550 | 03-06 |06-07| rosa | 1030 | so |To MM
Dianthus sylvestris sonniges Balkonien. Schmetterlinge, Wildbienen tr-mafr
Nelkenwurz Bach- Dezente, typische Schénheit in Feuchtwiesen & an Bachlaufen. braunrot- hu-ft
Geum rivale Bestauber Bienen,Hummeln spez. Erdhummeln, Schwebefliegen 550 | 03-06 104071 “rep, 3060 | Hs | wena
Petersilie glatt Zweijahrig bei gedecktem Anbau. Robuste Pflanze mit wirzig frischem hu-ft

eters! .|e g _e Janng g . g 5.50 02-08 J06-10] weiss bis 30 | So-Hs
Petroselinum crispum Geschmack. Auch zum Trocknen geeignet. fr-fe
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BioSaatgut aus 1100m Hohe @ﬁ Soutrs e Raucher eimische | o S
BIOSUISS FACHBETRIEB pflanze pflanze mager
Preis . . trocken frisch
KRAUTER & WILDPFLANZEN & HEILPFLANZEN & BLUMEN Portion | Aussaat [ 21%° | BN fi6ne cm | Licnt [, e
CHF méssig
Rainfarn Mehrjahrige, vielseitige Wildstaude. Anziehend fiir Bienen, , ama-
Tanacetum vulgare Schmjette?Iinge u.a .Igsekten. Biologischer Pflanzenschutz. 550 | 03-08 107-09 el ol 120 So mt?—?wift:u
Rindsauge Weid.e‘nbllattriges Schmucke Wildblume §owie Futterpflanze fir Bienen unq ) 5.50 0306 |o6-09 gelb 50:60 | So-Hs hu-ft
Buphthalmum salicifolium Schmetterlinge. Gern in Trockenrasen, braucht kalkhaltie Boden. fr-fe-we
Ringelblume Eirjjéhrige, traditionenlle I—.|eilpflan'ze, frohlicher Farbtupfer im 5.50 03.06 | 06-08 orange / 10-30 S0 hu-maft
Calendula officinalis Krautergarten. Urspriinglich mediterran, Selbstaussaat gelb fr
Ritters_porn Garten-Rittersporn HL']'be:he einjét:ihrige Gfalr.ten— & Schnittplume, sudliches Europg & ge- 550 | 0306 |06-08 blal 3090 Hs hu-maft
Consolida ajacis neu massigtes Afrika, kultiviert & zT. Verwildert. Ganze Pflanze giftig! fr
Rl.JcoIa,_WiIde Rauke A"usdauernde wilde Salatrauke mit intensivem Geschmack. Bereicherung 550 | 0509 loi12| creme 3060 |soms| hu-t
Diplotaxis tenuifolia fur Salate. Fortlaufende Ernte. Selbstausaaat métr-méfe
Salb.ei Echte Salbei Wichtiges t.raditionelles Heilk.raut aus dem m?diterranene Raum. 550 | 03-06 |05-07 |blauvioletl 50-100 S0 mam%_hu
Salvia officinalis Schmetterlinge, Hummeln, Bienen- & Wildbienen tr-mafr
Salpei Klgbrige Salbei Wunderschént.e, klebrig" behaarte_SaIbeiart.. Gebuische, Wald-rénder, 550 | 0306 |07-09| hellgelb | 40-100 Hs- hu_ft
Salvia glutinosa Hummeln & Bienen. Frilher auch in Volksheilkunde Sch | méfe-we
Salbei Muskateller-Salbei Ein Duft- und Aromawunder ist dieses Heilkraut aus dem medi- _ mama-ft
Salvia sclarea terrranen Raum. Hummel-, Bienenweide, spez, dunkle Holzbiene 550 | 03-06 106-09 la 30-80 | SO | mafr
Salpei Wiesen-Salbei neu Attraktive Wiesenblume, deren Nektar Schmetterlingg, Hummeln und 550 | 03-06 |os-08! biaulia o - ma-hu
Salvia pratensis andere Insekten anlockt. Alte Heilpflanze der Volksheilkunde tr-mafr
Schafgarbe Gewohnliche Vielseititge Heilpflanze. Unkompliziert, bliih- und wuchsfreudig, schén i Ama-
Ach/'//eg millefolium in Stréusgen. DiSteIfaIter und anF::iere, Bienen, Kafer u.a. ’ 550 | 03-06 106-09 Wre(isao 20-80 | So nrl?;r?frﬁ
Schf.ifgarbe Sumpf-Schafgarbe Ath Wilder Bertram gena.mnt. Wechselfeu.chte Wies.en, Bach-laufe, 550 | 0306 lo7-08l weiss 30-80 So hu-ft,
Achillea ptarmica Teichufer. Tolerant aber lieber kalkarm. Fliegen & Bienen fe-na-we
Schlange_nknoblauch_ Spanngndes _Gewéchs mit Schlangenwuchs. Von der Knolle bis zur 5.50 03-04/ B.rUt' 50-120 |Sootis hu- ft
Allium sativum var. ophioscorodon |Brutzwiebel ist alles essbar 08-09 zwiebel tr-fr
i Mehrjahriges bliebtes Gewlirz- und Heilpflanze, zu Salat, aufs Brot. -
j;;//?/;;t;:/i?l;z;oprasum Enthéjilt Vi?amin C. Auch Bliten sind esstF))ar. 550 | 03-06 105-08 rosa 10-40 | So-Hs frt]nl{l;e
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. . ﬁ Heil- Tee- | _.. Duft-, - Standort
BIOSaatgut aus 1100m Hdhe @ Gewirz- Fﬁ;?s; Raucher- Vr\;ﬁ:jr?sltsg:ge esshar | humos fett
BIOSUISSE FACHBETRIEB pflanze P pflanze mager
. Preis Bliite Bliiten trocken frisch
KRAUTER & WILDPFLANZEN & HEILPFLANZEN & BLUMEN Portion | Aussaat |~ "= | FEEM [Hone om| Licht [ i,
CHF massig
i i Aromatisches zweijahriges Wirz- & Heilkraut, Suppe, Salat, Gemu-se, , -
Schnittsellerie neu ‘ Welsnrg . Ppe, >alat, ® 550 | 03-08 |04-10| weiss | 60-120 |So-Hs| MM
Apium graveolens var. secalinum  |Krautersalze. Kuiche Blatter, Heilkunde Samen. Kultur einjahrig fr
Schnittzwiebel Mehrjahriges dekoratives Kiichenkraut. Frisches Grun bis in den , hu-ft
Allium fistulosum Spatherbst. Als Wokgemiise. Mischkultur mit Radieschen 550 | 03-06 106-08] weiss | 30-100 |So-Hs| .. ¢
Schwertlilie Sumpf-Schwertlilie Prachtige Erscheinung, Teichrand, Gréaben, Ufer, friher gebrauch-lich hu-ft
. . . o 5.50 | 03-06 6 gelb 50-100 | So-Hs
Iris pseudacorus als Heilkraut. Ganze Pfianze giftig! Samen vorquellen, stratifizieren na-we
Senf Weisser neu Kuchen-, Gewlrzpflanze, Heilkraut, weitverzweigtes Wurzelnetz gute matr-mafr
. - Lo . o 5.50 | 03-08 | 6-10 gelb 20-60 So
Sinapis alba Grundingung fur krimelige Béden. Einjahrig. humos
Sonnenblume Mischung mit hellgelben bis rostroten, grossen bis kleinen & mehr- h'gelb / _ hu-ft  fr
Helianthus annuus blitigen Sonenblumen. Samensténde als tolles Vogelfutter. 550 | 04-05 10709 gelb / rost bis 250 | So méfe
Sonnenhut rot Mehrjahrige traditionelle Heilpflanze der nordamerikanischen 5.50 04-06 |07-00 30-90 s hu-maft
Echinacea purpurea Indianervélker und der modernen Phytotherapie. Schmetterlinge ' ) ) purpur _ © | matrr
Speisechrysantheme Schmucke essbare Salatchrysantheme. Essbar sind Blatter, Knospen, hu-ft
o ) . . . s - 5.50 | 03-06 |06-09 gelb 20-80 So N
Glebionis cornonaria 24 Bluten. Fir Blatternte in S&tzen ausséen fr-mafe
Sterndolde Grosse Sehr apparte Wildblume, frische Bergwiesen, Hochstaudenfluren, weiss bis hu-ft
Astrantia major Jungpflanzen anfallig Schneckenfrass, Kaltkeimer 550 | 11-02 106081 oo 30-90 IHS-SOL fite.we
Sumpf-Dotterblume neu Fruhlingsbotin, Feuchtwiese, Bach- & Teichufer, Friiher Arznei, Far- 5.50 1102 |03-05 b 3050 | so- hu-ft
Caltha palustris berpflanze & Wildgemiise Schwebefliege, Kafer, Biene /eicht giftig : i - ge - O-HSE o e
Siissdolde Ausdauernde nach Anis duftende Gewurz- und Heilpflanze. Blatter und 5.50 e | _ o | hu-ft
Myrrhis odorata Samen esshar. Nektarpflanze. Frostkeimer ' ) ) Weiss ) TS frte
Stockrose / Stockmalve Zwei-bis mehrjahrige Zierpflanze. Verschiedenfarbige Bliten. Auch flr 550 | 0406 losos weiss get'b bis 200 S hu-ft
. . . = = rosaro
Alcea rosea Teemischungen geeignet. karmin S ° matr-fr
Trollblume / Ankebaélleli neu Das "Ankeballi" ist eine typische Blume von Feuchtwiesen, Bach-laufen 5 50 03-06 / 05-06 elb 550 | PO fe-na-we
Trollius europaeus und Teichrandern. Frostkeimer Ganze Pflanze schwach giftig! ' 08 g hu-ft
Wegerich Breit-Wegerich Heilpflanze am Wegesrand, gebrauchlicn in der Volksheilkunde. Leckere 5 50 03-06 | 6-10 braun-gelb e || Gns fr-we
Plantago major Samen auch Vogelfutter und fiir andere Tiercchen. ' grin mama-ft
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. . 6 Heil- Tee- | _.. ) Duft-, - Standort
BioSaatgut aus 1100m Hdohe @ Gewirz- | P2 | Ravcher- | PN | esshar | Tumos
BIOSUISSFE FACHBETRIEB pflanze PP pflanze Gl e mager
. Preis Bliite- Bliiten- trocken frisch
KRAUTER & WILDPFLANZEN & HEILPFLANZEN & BLUMEN Portion | Aussaat |~ "= | FEEM [Hone om| Licht [ i,
CHF massig
Wegerich Spitz-Wegerich Bekannte Heilpflanze und Wildkraut fiir die wilde Kiiche. Tradi-tionell 550 | 0306 o409 braun-gelb 16 ||z mahu.ft
Plantago lanceolata verwendet wird das gequetsche Baltt bei Insektenstichen. ' grin matr-fr
i inni - Heimisches, einj. hellbau blihendes Gartenbegleit blimchen mit Ama-
vergissmeinnicht Acker )-0e .. crheger 550 | 03-05 |04-10| heliblau | 10-50 |So-Hs|™Emanu
Myosotis arvensis Symbolcharakter. Wiesen, Garten, kalkreiche Getreidedcker matr-fr
Weinraute Im Mittelalter bekannte Heilpflanze. Intensiver Duft nach atherischen Ama-
inrat 3 , prian , ] 550 | 03-06 [06-07] gelb 30-50 | so [mamahu
Ruta graveolens Olen. Kann bei Hautkontakt phototoxische Reaktion ausldsen matr-fr
Wiesenknopf Kleiner / Pimpinelle Heilpflanze und beliebte Wildblume fir Wilde Salate, Dipps sowie grin- mama-hu
Sanguisorba minor neu |andere Kreationen. Ausdauernd, Bienenbestaubt 5.50 | 03-06 )06-08 rotlich 20-80 SO | matrfrwe
Wiesen-Margerite Typische, fréhliche Wiesenblume auf artenreichen Fettwiesen und i -

g yp ) . ) 550 | 03-06 | 5-10 | “&'SS | 10-80 |soms| MUt
Leucanthemum vulgare Weiden. Beliebt bei Schmettterlingen und anderen Insekten gelb matr-fr
Wirbeldost neu uirlige erscheinende Wildblume, lange Blitenréhren von Hummeln & -

. . Quirlige ers ] . 1ange & ) 550 | 0306 |07-09| rosa | 2060 | so | m&hw
Clinopodium vulgare Schmetterlingen bestaubt, sonnige Waldrander, Gebiische tr-mafr
Yso Mehrjahrige Gewitirz- und Heilpflanze. Blatter als Wirze. Bliiten auch als Ama-

P o Janrig . P 550 | 03-06 |07-09] blau 20-60 | so |mamahu
Hyssopus officinalis essbare Dekoration. Nektarpflanze. tr-maéfr
Heil- Tee- [[SRES. DI heimische
Farblegende: Gewiirz- pflanze Raucher- | o = del €ssbar
pflanze pflanze

Angaben zu Blitezeit, Grosse und heimisch aus www.infoflora.ch

Angaben zu essbar aus: Enzyklopadie der essbaren Wildpflanzen, Steffen Guido Fleischhauer

Weitere Quellen: www.prospecierara.ch / www.wikipedia.org

Da Pflanzen oft sehr anpassungsfahige Wesen sind, sind die Angaben zu Blutezeit, Grésse, Licht sowie Standort als Richtwerte zu verstehen.
Auch besteht kein Anspruch auf Vollstandigkeit. Die Liste wierd laufend erganzt, angepasst und optimiert.

Bestellungen und Fragen: saatgut@schweibenalp.ch /info@alpine-permakultur.ch / www.alpine-permakultur.ch
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BioSaatgut aus 1100m Hbéhe

¥

BIOSUISSE FACHBETRIEB
" " Preis / Erntez| Bluten-
GEMUSE & WILDGEMUSE Portion| Aussaat . Ho6he cm| Licht | Standort
CHE eit farbe
- Mehrjahhrige, schmackhafte Ampferart mit roten dekorativ gedderten )
Ampfer Blut-Ampfer SNy atte Ampre g 550 | 03-05 |05-09| grintich | 30-80 | Hs | nr
Rumex sanguinea Blattern fur Salate und die wilde Kiiche.

[ Einjahrige Staude, magentarote Blatt- & Stielfarbung. Als Pfliicksalat o (n- _ -
Baumspinat njantige >t gen g 550 | 04-06 |os-00| 9" | pis2so| so | MUt
Chenopodium giganteum Blatter als Spinat. Aus Indien, Selbstaussaat d'purpur matr-fr
Bohne Stangen ,,Brienzer Krugler Traditionelle, robuste, ertragreiche Sorte. Griine leicht ge-sprenkelte . hu-ft

. NG | . . . 550 | ab05 |08-09 bis 250 | So )
Phaseolus coccineus 2 g |Hulse, voll im Geschmack. Einweichen v. Aussaat. matr-fr
Bohne Feuer- ,Weisse Jona“ Alte Sorte aus Jona SG. Weisse Bliiten, dicke Kerne. Jung als Gemise. . . hu-ft

. - ; .. . - 550 | ab05 |08-09] weiss bis 250 | So )
Phaseolus coccineus 2 gERa|Kerne ddrren, garen, dampfen. Einweichen v. Saat. matr-fr
Etagenzwiebel Kuriose, ausdauernde Gemusepflanze. Bildet an Stange-lenden ein Nest 5.50 03-04 / 07-10 Brut- 50-120 So - hu-ft
Allium x proliferum von Brutzwiebeln aus. frisch, humos, durchléssig ' 08-09 i zwiebel i Hs matr-fr
Gartenmelde ,Violette Richterswil* Alte Spinatpflanze. Ab 10 - 20 cm Héhe ernten. Junge Triebe und Blatter . : hu-ft

. . . . . . . 5.50 03-05 | 05-10 |braunviolet] bis 200 So N

Atriplex hortesis 2 EZd|als Salat oder Blattgemuse. Reich an Vitamin C. matr-fr
Guter Heinrich Mehrjahriger wilder Spinat, bevorzugt junge Blatter ernten, Junge e ft
Chenopodium bonus-henricus Triebe ab April wie Spargel zubereiten. An Viehlagerstellen 5.50 03-05 105-10 granlich | 20-80 So-Hs fr-fe
Haferwurzel, Habermarch Altes Wurzelgmuse aus Mittelmeerraum. Zweijahrig, als Gemuse 03-05/ ] hu-ft
Tragopogon porrifolius subsp. porrifolius einjahrig kultivieren. Selten verwildert. Tolle Bluten im 2. Jahr. 550 08-10 09-11 | purpurlila | 60-120 So matr-fr
Kopfsalat ,,Tom Thumb* Robuste sehr schmackhafte, friihe Sorte, bestens geeignet fur den ) hu-ft

) ) I o - 5.50 | 03-07 |05-10 gelb bis 30 |So-Hs| ..
Latuca sativa var. capitata ~ g8l Anbau in Hohenlagen. Alle 2-4 Wochen nachsaen. mafr-mafe
Lattichsalat ,,Forellenschluss* Frihe Sorte fiir den Freilandanbau. Hellgriine kompakte Kdpfe mit ) hu-ft

] . 8 0o o ) 5.50 | 03-07 |05-10 gelb bis30 |So-Hs| .. .
Latuca sativa var. longifolia 2 | rotbraun gesprenkelten langlichen Blattern. miifr-méfe
Mdhre Wilde Zweijahrige Wildform der Kulturkarotte. Als Gemiise einjahrig 03-05/ _ ma-hu
Daucus carota kuoltivieren. Tolle Ruderalpflanze fur Schmetterlinge und Bienen. 550 08-09 08-10|  weiss 30-100 S0 tr-mafr
Nisslisalat / Feldsalat Feiner nussiger Salat fur Winter und Frihjar im Freilandanabau. Gute 02-03/ . hu-ft
Valerianella Jocusta Misch- oder Nachkultur zb. bei Zwiebeln, bohnen, Kohl etc. 0:50 | 0809 lggqq| Weiss | 58 [SoHS| g
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BioSaatgut aus 1100m Ho6he \Oﬁ

BIOSUISSI FACHBETRIES
- " Preis / Erntez| Bluten-
GEMUSE & WILDGEMUSE Portion| Aussaat |~ . Hohe cm| Licht | Standort
CHE eit farbe
Pak Choi / chinesischer Senfkohl Schnell wachsendes wertvolles, einjéhriges Blattstielgemise und in 550 | 03-05 los-11 b 1215 |so-H hu
Brassica rapa ssp. chinensis China sehr geschatzt. .Roh im Salat oder gediinstet wie Spinat. ' i i g€ . 0-Hs fr
Pastinake neu Schmackhaftes altes Wurzelgemiise. Direktsaat im Friihling, Reihen hu-ft
. . . ; 5.50 | 03-04 |09-12 gelb 30-60 |[So-Hs
Pastinaca sativa ausdiinnen auf 5-10 cm, Reihenabstand 30 cm fr
Radieschen (Radies Rudi) Pflegeleichte, leuchtend rote, kugelrunde Freilandosrte mit friher Reife. , ) hu-ft
Raphanus sativus Milder Geschmack, ideal als Zwischensaat in Mischkultur 5:50 | 03-08 |04-10rosaweiss | bis 10 |So-Hs| g
Rucola, Wilde Rauke Ausdauernde wilde Salatrauke mit intensivem Geschmack. Bereicherun -
|eora, THAE 79 . 9 550 | 05-00 |04-10| creme | 3060 |so-Hs| Nu-ft
Diplotaxis tenuifolia fur Salate. Fortlaufende Ernte. Selbstausaaat maétr-méfe
Spannendes Gewéachs mit Schlangenwuchs. Von der Knolle bis zur - - -
Schlangelnknoblauch' p _ _ g 550 03-04 / 07-09 B_rut 50-120 |So-Hs hu- ft
Allium sativum var. ophioscorodon |Brutzwiebel ist alles essbar 08-09 zwiebel tr-fr
i ' Aromatisches zweijahriges Wirz- & Heilkraut, Suppe, Salat, Gemi-se, _ -
Schnittsellerie feu - Welanmg ) Ppe, Saat, - 550 | 03-08 |04-10| weiss | 60-110 |so-Hs| MU
Apium graveolens var. secalinum  |Krdutersalze. Kuiche Blatter, Heilkunde Samen. Kultur einjahrig fr
Schnittzwiebel Mehrjahriges dekoratives Kiichenkraut. Frisches Griin bis in den . hu-ft
Allium fistulosum Spatherbst. Als Wokgemiise. Mischkultur mit Radieschen 550 | 03-06 104-101 weiss | 30-100 |So-HS| .0
Senf Weisser neu Kichen-, Gewurzpflanze, Heilkraut, weitverzweigtes Wurzelnetz gute matr-mafr
Sinapis alba Grundungung fur krimelige Béden. Einjahrig. 550 | 03-08 | 6-10 gelb 20-60 So humos
Speisechrysantheme Schmucke essbare Salatchrysantheme. Essbar sind Blatter, Knospen, -
peisechrysant | I atenty ) P 550 | 03-06 |06-09| geb | 2080 | so |Muft T
Glebionis cornonaria ged |Bluten. Fir Blatternte in Satzen ausséen mafe
Tomate “Babuschka” Fleischtomate. Sehr Grosse aromatische Friichte. Ideal fir Sugo, als -
ale - Babuschia ° : g 550 | 02:03 |o07-10] ot so | uft
Solanum lycopersicum salat oder uberbacken. Geschiitzer Anbau empfohlen fr-mafe
Tomate “Berner Rose” Fleischtomate. Altbekannte, beliebte und sehr schmack-hafte, Tomate -
nose . ! 550 | 02:03 |07-10] rot-rosa so | huft
Solanum lycopersicum aus dem Bernbiet. Geschiitzer Anbau zu empfehlen. fr-mafe
Tomate “Black Cherry” Kirschtomate. Robuste alte Sorte mit viel Ertrag. Kleine schmackhafte -
~nerry ) i g 550 | 02:03 |07-10]dunkelrot so | uft
Solanum lycopersicum dunkelrote Friichte. Geschiitzer Anbau empfohlen fr-mafe
Tomate “Dattelwein” ne Kirschtomate. Ertragreiche alte deutsche Sorte, erfrischend, sliss-sauer, -
wel : criragreiene ar ¢ 550 | 02-03 |07-10] gelb so | huft
Solanum lycopersicum dattel- oder birnenférmige Friichte. Geschiitzer Anbau fr-mafe
Tomate “Ficcarazzi” Erstmals in der Schweiz im Jahr 1861 aufgetaucht. Mittelgrosse, stark -
lccarazz! . ] ! aug gro 550 | 02-03 |07-10] gelb so | huft
Solanum lycopersicum £ ESaoekerbe Frichte. Frihe Sorte. Geschutzter Anbau von Vorteil fr-mafe
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BioSaatgut aus 1100m Hodhe

&4

BIOSUISSE FACHBETRIER
- - Preis / Erntez] Bliten-
GEMUSE & WILDGEMUSE Portion| Aussaat| — . Hohe cm| Licht | Standort
CHE eit farbe
Tomate “Goldkugel Froschkénig” Fleischtomate. Runde, goldgelbe Friichte. Saftig weiches Fleisch mit hu-ft
. 4 o . 5.50 | 02-03 |07-10 gelb So N
Solanum lycopersicum Alwenig Sdure. Platzfeste Haut. Geschitzter Anbau zu empfehlen. fr-mafe
T te “Mexi H ” Kirschtomate. Fruchtige, stisse 2-4 cm grosse Friichte, ertragreich, -
omate “Mexican Honey™ nev co grosse ! ’ 550 | 02-03 [07-10| ot so | M
Solanum lycopersicum kann auch mehrtriebig gezogen werden. Geschutzter Anbau fr-mafe
Tomate “Pelikan” Kirschtomate. Kleinwtichsige, ertragreiche Sorte mit zwetschgen- -
an i ’ s1ge, ertrag g 550 | 02-03 |07-10] gelb so | fuft
Solanum lycopersicum 2 B2 |grossen Friichten. Ideal fir die Topfkultur auf dem Balkon. fr-mafe
Tomate “Principe Borghese” Kirschtomate . Niedrig wachsende, reichtragende Sorte. Geeignet flr 5.50 02-03 |07-10 b S hu-ft
Solanum lycopersicum Topfkultur auf dem Balkon. Wenig Saft, so ideal zumTrocknen. ' ) ) ge © | tr-mafe
T “Sibirische Frithe” Mittelgrosse, schmackhafte Strauchtomate. Ein Ausgeizen ist kaum -
omate SIbII’ISC' e Friihe” neu itt g _ ( ! _ g 550 02-03 |07-10 ot So hu 'ft
Solanum lycopersicum notig. Eignet sich gut fir Tomatensalat oder als Pizzabelag. fr-méafe
T te Wild Ib Kleine, gelbe, birnenférmige Friichte. Exzellenter Geschmack. Hoher -
omate Wiide ge - J g 550 | 02-03 |07-10] gelb so | huft
Solanum lycopersicum | Ertrag. fr-mafe
Tomate Wilde rqt Kleine, rote, runde Friichte. Exzellenter Geschmack. Hoher Ertrag. 5.50 02-03 | 07-10 gelb So hu-'ft
Solanum lycopersicum fr-méfe
Tomate “Zuckertraube” Kirschtomate. Siiss-aromatische rote Sorte an langen Trauben, starker -
vekertrat h g 550 | 02-03 |07-10] gelo so | huft
Solanum lycopersicum Wuchs. Geschiitzer Anbau empfehlenswert fr-mafe
Wi lak Auch Winterpostulein. Winterharter Salat mit saftig fleischigen Blattern, . -
Interportulax rerp - vintern g helschig 550 | 08-02 |10-03] weiss | 10-30 |soms| MU
Claytonia perfoliata merhmalige Ernte moglich, Keimtemperatur unter 12°C fr-méafe
Bestellungen und Fragen: saatgut@schweibenalp.ch /info@alpine-permakultur.ch / www.alpine-permakultur.ch
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\ Alpine Permakultur SAATG UT - SO RT M E NTS LISTE 2023

BioSaatgut aus 1100m Hohe @6
BIOSUISSE FACHBETRIEB
Preis /
SAATGUT MISCHUNGEN Parton Aussaat | Licht

Knotige Braunwurz, Drachenkopf, Reseda, Gelber & Roter IEingerhut (giftig"), Hundszunge,
Bienen-Hummel-Weide Sonnenblume, Farberwaid, Natternkopf, Klatschmohn, Wilde Malve, Herzgespann, 5.50 04 — 07 | So-Hs
Wegwarte, Eselsdistel, Konigskerze

Cosmea, Bartnelke, Himmelsleiter, Klatschmohn, Ringelbume, Koreanische Minze, Rosenmalve,
Blaten-Symphonie Roter Sonnenhut, Sonnenblume, Stockmalve, Akelei, Farber-Madchenauge, Mutterkraut, 5.50 04 — 07 | So-Hs
Féaberkamille, Jungfer im Grinen, Kornblume, Bechermalve

Dill, Koriander, Kerbel, Petersilie, Liebstdckel, Schnittlauch, Schnittzwiebel,

Gewurz-Krauter Knoblauchsrauke, Ausdauernder Rucola, Majoran, Ysop, Echte Salbei, Weisser Senf 550 04 -07 | So-Hs

Blutweiderich, Knotiger Braunwurz, Eisenkraut, Eibisch, Echte Goldrute, Herzgespann,
Heimische Heilkrauter Echtes Johanniskraut, Echte Kamille, Grossblltige Konigskerze, Mutterkraut, Ringel-blume,| 5.50 04 — 07 | So-Hs

Schafgarbe, Weinraute
Asiasalat, Baumspinat, Gartenmelde Violette Richterswil, Guter Heinrich, Lein,

Naschpflanzen Knoblauchsrauke, Wilde Mohre, Nachtkerze, Pak Choi, Sonnenblumen, 5.50 04 — 07 | So-Hs

Speisechrysantheme
Eibisch, Ringelblume, Echte Kamille, Algiermalve, Grossblitige Konigskerze, Echtes

Tee-Bliten Johannniskraut, Madesuss, Schafgarbe, Farber-Madchenauge, Drachenkopf, Echtes 5.50 04 - 07
Eisenkraut, Koreanische Minze, Kornblume

So -
Hs

Breitwegerich, Wilde Karde, Klatschmohn, Leinsamen, Ringelblume, Sonnenblume,

Vogelgezwitscher Spitzwegerich, Eselsdistel 5.50 04 - 07 | So-Hs

Blutweiderich, Dost, Farberkamille, Echte Kamille, Kartausernelke, schwarze Konigskerze,
Wildbienen-Oase Klatschmohn, Muskatellersalbei, Natternkopf, Rainfarn, Borretsch, Farberwaid, 5.50 04 — 07 | So-Hs
Nesselblattrige Glockenblume, Echte Katzenminze

Inhalte der Mischungen kdnnen je nach Verfugbarkeit der Samen leicht abweichen. Alle Mischungen sind wertvoll fur diverse
Insektenarten und Schmetterlinge.
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Alpine Permakultur

SAATGUT — SORT

MENTSLISTE 2023

Heil- Tee- [ESHESSS e heimische Standort
Gewiirz- Raucher- . essbar | humos fett
pflanze Wild-staude
pflanze pflanze mager
SAATGUT aus 6kologischem, permakulturell orientertem géft'.zr/] nussan B0 | BN |
N N . . " N - . H wechsel-feucht
Anbau in der Region Brienz nicht BioSuisse zertifiziert CHF zeit | farbe s
Enzian Gelber Enzian Markante Erscheinung auf fetten Alpweiden. Wurzeln flr Bitter-tinktur & hu-ft
: I g” ) P o 5.50 11-02 |06-08 gelb 50-120 So ! )
Gentiana lutea Schnaps. T7eilweise geschiitz! Nicht verwechseln mit giftigem Germer! fr-mafe
Enzian Tibetischer Enzian Wichtige TCM-Heilpflanze aus dem Himalaya. Stattliche Rosette bildend - ama-h
N THBet ge ~-relip / 550 | 03-06 |o7-08] M | 4070 |so-Hs| MmN
Gentiana tibetica und einfach in der Kultur. weiss fr-mafe
Farberhtlse Indigohaltige ausdauernde Farberpflanze, Nordamerika. Blaue mahu-ft
. N . g g N . P N 5.50 | 03-06 |06-08 blau 50-150 So ..
Baptisia australis Schmetterlinsgbliten, dekorative schwarze Samenhulsen matr-fr
Fenchel Gewiirz-Fenchel Mehrjéhriger Tee- und Gewdirzfenchel sowie traditionelle Heil-pflanze. hu-ft méat
) Janng ) P 550 | 03-06 |06-08] geb | 80200 | so ™.
Foeniculum vulgare Raupenfutterpflanze Schwalbenschwanzschmetterling fr
Heilkrauter Ballenberg Mischung von ein- und zweijahrigen Krautern aus dem hu
. ) = . . . 5.50 So-Hs )
Saatgutmischung ein- & zweijéhrige Heilpflanzengarten im Freilichtmuseum Ballenberg matr-fr
Heilkrauter Ballenberg Mischung von mehrjahrigen Krautern aus dem Heilpflanzengarten im hu
. o . 5.50 So-Hs )
Saatgutmischung mehijéhrige Freilichtmuseum Ballenberg matr-fr
Hundszunge ne Interessante, von Bienen & Faltern bestaubte Ruderalpflanze, i ahu-ft t
9 Y o nen & e . prar 550 | 03-06 |0s-07] V" | 50.90 |so-Hs MY
Cynoglossum officinale zweijahrig, Samen mit Widerhackchen, von Tieren verbreitet braunrot mafr
- Sehr schmackhaftes Kiichenkraut fir Saucen und Gemuse, insbesondere ) Ama-ma
Kerbel Garten-Kerbel oen 550 | 03-06 |05-08] weiss | 2070 | Hs | memema
Anthriscus cerefolium var. cerefolium zu Spargel. Mehrere Sétze sden, Halbschatten et
i Einjahrige alte Ol- und Faserpflanze. Gewinnung von Leindl, Samen und hu-maft
Lein /Flachs - Janrige & raserprianzs "9 550 | 03-06 |06-07| blau | 50-80 | So )
Linum usitatissimum Flachs. Taglich neu erbliihende kleine blaue Bliiten. matr-fr
Nelke Rauhe-Nelke Zweijahrige Nelke fur den Naturgarten. Wegrander, Gebtische, matr-fr
Dianthus armeria Weinberge. Lockt Taubenschwénzchen, Schmetterlinge, Bienen 550 | 03-06 107-101 purpur | 80-200 SO | mama-hu
Odermennig gewo6hnlicher Kraftige & filigrane Staude fur attraktive Heil- & Naturgéarten, tolle hu-ma tr
. . 99 . g By g . . . . g 5.50 | 03-06 |06-09 gelb 30-100 | So-Hs 3y
Agrimonia eupatoria neu Herbstfarbung, Klettfriichte von Tieren verbreitet, Bienen, Insekten mafr
Reseda Gelbe Reseda ne Ein Magnet fir kleinere Wildbienenarten, gern auf ruderalen hu-ft
. gnet furKeinere THdb g 550 | 03-06 |06-09] heligeb | 25-60 |so-Hs )
Reseda lutea Standorten, ein- bis zweijahrig, trockenwarme Standorte tr-mafr
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N\ g
H(Beg\;v'Tufze—- I Ra[ng:;r— heimische I . har Standort
\ Alplne Permaku,tur pflanze pﬂanze pflanze itz hur:::;fn
SAATGUT aus o6kologischem, permakulturell orientertem Preis / Biite-| Biiten- | o [ockenrisen
. . . . . . L Portion| Aussaat Seit farbe Hoéhe cm ] Licht |,cchsel-foucht
Anbau in der Region Brienz nicht BioSuisse zertifiziert CHF mssi
Schwertlilie Bunte Schwertlilie Hubsche Schwertlilienart aus Nordamerika, auch als Heilpflanze 5.50 03-06 |06-08 violett blau 20-80 |so-Hs hu-ft
Iris versicolor gebrauchlich. Gerne am Teichrand und in wechselfeuchten Zonen ' lavendel na-we
Skabiose Tauben-Skabi Wunderhiibsche ausdauernde Wildblume, beliebt bei Wild- & ila bi -
10S€ Tauben-Skablose CeTbsEn . . ) 550 | 03-06 |os-00| M3PS | 5580 | 5o | MUt
Scabiosa columbaria neu Honigbiene, diverse Schmetterlinge, Magerwiesen, trockene Hiigel violett matr-fr
Steinsame Echter Universale, traditionelle Heilpflanze. Verwendet wird v.a. die Wurze. , hu-ft  fri
Lithospermum officinale Feuchte Wiesen, Hochstaudenfluren, Bache. Frostkeimer 550 | 03-06 105071 weiss Ol = fe-we
i U i Beliebte Heil- & Wildblume, hubsche Deko in Wilden Kiiche, Garten & ahu-mé
S’Flefml'Jtterchen Wildes neu _ >, U >, Gart 550 | 03-06 |03-09 gellb blau 10-40 Hs [ man r_T;aft
Viola tricolor Balkonien, ausdauernde Bluherin, gern selbstversamend, einjéahrig violett matr-fr
Wegwarte Wilde Mutter des Endiviensalats, Zichoreinwurzel als Kaffee-ersatz. 03-5/08 mama-hu
Cichorium intybus Bliiht nur Vormittags bei Sonnenschein. Bienenweide. 5-50 og [07-09] hellblau |:30-140 1 SO | mair e
Hell- Tee- | o per- Duft, | | cimische
Farblegende: Gewiirz- pflanze Raucher- | o = del €ssbar
pflanze pflanze
Angaben zu Blutezeit, Grésse und heimisch aus www.infoflora.ch
Angaben zu essbar aus: Enzyklopéadie der essbaren Wildpflanzen, Steffen Guido Fleischhauer
Weitere Quellen: www.wikipedia.org
Da Pflanzen oft sehr anpassungsféhige Wesen sind, sind die Angaben zu Blltezeit, Grosse, Licht sowie Standort als Richtwerte zu verstehen.
Auch besteht kein Anspruch auf Vollstandigkeit. Die Liste wierd laufend erganzt, angepasst und optimiert.
Bestellungen und Fragen: saatgut@schweibenalp.ch /info@alpine-permakultur.ch / www.alpine-permakultur.ch
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